Ensemble,
sauvons des vies !

En cas d'arrét cardiaque, seule une intervention
rapide dans les 3 a 5 minutes permet d'éviter
de graves conséquences neurologiques.

Avec les défibrillateurs
automatiques®*, c'est possible.

C'est facile)

Entierement automatisé, I'appareil vous indique
comment faire. Il suffit de suivre les instructions
visuelles et sonores.

CC'est pratique

Les défibrillateurs sont disposés en ville dans des
lieux trés fréquentés, avec de larges amplitudes
d'ouverture au public (voir liste au dos).

C'est sans risque )

L'appareil analyse lui-méme le rythme cardiaque
et détecte la nécessité de déclencher ou non des
décharges électriques calibrées permettant au
coeur de battre normalement.

Plus d'information : Hétel de ville d'Autun
Tél : 03 85 86 80 00
www.autun.com

*Appareil médical permettant de rétablir le rythme cardiaque
apres un accident cardiaque



Ayez les trois bons réflexes :
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Positionner
les électrodes
et suivre les
instructions

Attendre les
secours en
restant

Prévenir les
secours en

composant .
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Des défibrillateurs automatiques
sont accessibles a Autun dans divers lieux :

» Hotel de ville, au rez-de-chaussée, vers le local ascenseur
» Sous-préfecture d’Autun, rue de I'Arquebuse

* En haut des rues piétonnes, brasserie "Chez Aldo"

* A proximité de la cathédrale, restaurant "Le Lutrin"

* Quartier de la gare, hétel-restaurant "Commerce et Touring"
* Foyer logement du Parc Fleuri, rue de Parpas

* Centre social Saint-Jean, vers I'église

» Centre commercial Leclerc, rue de la Croix Blanche

+ Centre social du Prieuré Saint-Martin & Saint-Pantaléon
+ Stade Saint-Roch, dans le gymnase des arbitres

* Hexagone, dans la grande salle

* Parc des expositions 'Eduen

* Moulin du Vallon, salle polyvalente

* Piscine de I'Autunois

* Futurs bureaux de la CCA, rue du Bois de Sapins

+ Salle "la Communale" de Fragny

L'ensemble de ces sites est mentionné sur les plans
urbains distribués par I'office de tourisme et visible en
ville dans certains panneaux d'affichage.

Plus d'information : Hotel de ville d'Autun
Tél : 03 85 86 80 00 - www.autun.com
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