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1 Actes de la  journée «  Santé mentale  » 

 

 

Programme de la journée 
 

09h00 !ŎŎǳŜƛƭ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŎŀŦŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ Ře travail « santé mentale η ŘŜ ƭΩ!{±Φ 

 

09h30 hǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇŀǊ aǊ w9.9¸wh¢¢9 όaŀƛǊŜ ŘΩ!¦¢¦bύ 

 

10h00-11h Conférence donnée par Christis DEMETRIADES, psychologue clinicien et maitre de 

conférence (Université de Lyon II) sur le thème : « précarité, souffrance psychique et exclusion, 

ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ». 

 

11h00-12h intervention de Jean Jacques TABARY, psychiatre, directeur de la structure : 

« carrefour santé mentale précarité » (Bourg en Bresse) et de Jacqueline Michelin, Assistante 

ǎƻŎƛŀƭŜ όŎŜƴǘǊŜ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ƛƴύ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ : «une expérience de travail en réseau 

« aléatoire » dans la réinsertion sociale et dans la souffrance liée à la précarité » 

 

12h30-13h30 Repas (préparé par Autun Morvan Insertion) 

 

13h45-15h00 Ateliers 

Atelier 1 : Comment prendre en compte les conduites addictives ?       

Animé par le docteur Prudhomme. 

Rapporteur : Claire De Ganay 

  

Atelier 2 : /ƻƳƳŜƴǘ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ?    

Animé par Marc Vignal psychosociologue. 

Rapporteur : Pierre-Jacques Mathieu 

  

Atelier 3 : Comment prendre en charge la santé mentale des jeunes ?   

Animé par André Reboux (psychothérapeute).  

Rapporteur : Thida Phan 

  

Atelier 4 : Comment prendre en compte la santé mentale des personnes âgées ?   

Animé par Mme Leïla El Asri psychologue au réseau gérontologique.  

Rapporteur : Frédéric Langlois 

 

15h00-15h30 Pause 

 

15h30-16h45 Restitution des ateliers par les animateurs et échange avec la salle 

 

16h45  Intervention de Jean François NICOLAS  (médecin et vice-président du GRSP) 

 

17h00 Clôture de la journée Monique GATIER Adjointe au Maire chargée des solidarités, du 

logement, de la famille et de la politique de la ville ŘΩ!ǳǘǳƴ 
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INTRODUCTION 
 

Mme Monique Gatier, adjointe chargée des solidarités, du logement, de la famille et de la 

politique ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩ!ǳǘǳƴ : 

 

/ΩŜǎǘ  Ł Ƴƻƛ ǉǳŜ ǊŜǾƛŜƴǎ ƭΩƛƳƳŜƴǎŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ accueillir tous, nous ne sommes pas tous 

arrivés puisque Pierre Jacques Mathieu me disait que nous sommes 120 ou 130 inscrits à 

cette journée. 

Nous allons commencer quand même pour ne pas prendre trop de retard. 

Je vous accueille au nom de Mr le Maire, Mr Rebeyrotte qui ne peut pas être là ce matin, car 

ƛƭ ŀ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǘǊŝǎ ŎƘŀǊƎŞΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ǊŜƧƻƛƴŘǊŀ Ł ƳƛŘƛ ƻǳ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ Ŝƴ fin de 

journée. 

Pour commencer je voudrais vous redire un petit moǘ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩ!{±Φ [Ω!ǘŜƭƛŜǊ {ŀƴǘŞ 

Ville est un dispositif qui a été créé par une circulaire IGS/DIV du 13 juin 2001. 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭes inégalités territoriales de santé. Il y a actuellement 150, 160 

Ateliers Santé Ville en France et 5,6 en BourgogneΦ 5ΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ƭŜǎ !{± ŎƛōƭŜƴǘ 

leurs actions sur les quartiers prioritaires dans le cadre du CUCS (contrat urbain de cohésion 

social) mais il est bien évidenǘ ǉǳŜ ƭΩ!SV étend ses actions au-delà de ces quartiers  

On verra cet après midi que la volonté locale est ŘΩŞǘŜƴŘǊŜ ŎŜǘ !{± Ł ǳƴŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǉǳƛ 

serait le pays. 

Les personnes les plus vulnérables se trouvent sur ce territoire. A !ǳǘǳƴ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!{± 

a été décidée en septembre 2007 suite au diagnostic global qui a été réalisé  dans le cadre 

du CUCSΦ [Ω!ǘŜƭƛŜǊ {ŀƴǘŞ ±ille fait partie des préconisations concernant le volet santé afin 

ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ une animation, une coordination globale sur le territoire. Notre ASV ŘΩAutun a ceci 

de spécifique ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ petit de France. Je vous rappelle aussi que 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ « le Pont » a porté le diagnostic ǇŀǊ ƭΩintermédiaire ŘΩǳƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ 

qui est juste à côté de moi : Marc Vignal, psychosociologue ; qui a non seulement réalisé le 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǎǎǳǊŞ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ ŀǳ 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǘ ŀǘŜƭƛŜǊΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ Şǘŀǘ ŘŜǎ lieux ŘŜ ƭΩoffre, des besoins, 

des demandes mais aussi des priorités en matière de santé. 

Etat des lieux des quartiers prioritaires mais aussi de la ville. 

Au-delà de cet état des lieux ƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘΩimpulser une démarche participative et 

consultative locale, cette démarche a été menée tant au niveau des acteurs de santé que 

des habitants des quartiers. Le principe directeur se définissant donc comme une approche 

de santé globale. Je vous ǊŀǇǇŜƭƭŜ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩha{ ζ un état de bien être mentale, 

physique et sociale ». 

Ce diagnostic a fait émerger un consensus au niveau des problématiques de santé de notre 

territoire et a permis ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ǎŀƴǘŞ ǾƛƭƭŜ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ en 

compte son contexte particulier : un caractère urbain dans un environnement 

essentiellement rural. Le diagnostic a préconisé de renforcer les ressources locales certes 

bien limitées, en développant le travail en réseau. Des orientations prioritaires ont été 
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retenues, les thématiques issues du diagnostic a donné lieu à la création de groupes de 

travail : ces trois groupes sont « promotion de la santé », « accès aux soins » et « santé 

mentale et souffrance psychosociale ». Ce troisième groupe en mars 2008 a inauguré la 

première thématique historique de notre ASV, Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩurgence a été perçu 

et souligné par Marc dans la phase de diagnostic mené auprès des professionnels, des 

associations et des bénévoles. A la ƳşƳŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ǎΩest construit une volonté politique et 

municipale de réagir  rapidement  et de manière ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾŜ ŦŀŎŜ Ł ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ de cette 

souffrance psychosociale constatée et confirmée par tous les acteurs locaux, mais aussi face 

aux différentes carences annoncées,  dont la baisse prévisible du nombre de praticiens. Ne 

soyons toutefois pas trop pessimiste, même si notre territoire autunois risque très 

prochainement ŘΩşǘǊŜ sous représenté en professionnels et ressources de santé.  

Notre territoire, en revanche, Ŝǎǘ ǊƛŎƘŜ ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŦƻǊƳŜƭ Ŝǘ ƛƴŦƻǊƳŜƭ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ 

institutionnels, associatifs et municipaux , acteurs volontaires et dynamiques dont le 

positionnement  de proȄƛƳƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƘŀōƛǘŀƴǘǎΣ ǇŜǊƳŜǘǎ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ 

veille sanitaire et sociale, de repérer les  populations les plus fragiles, mais aussi de faciliter 

ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩactions de santé. Comme le soulignait Marc, ces acteurs sont souvent 

amenés à gérer et même porter ces situations difficiles,  sont confrontés à la détresse et à la 

souffrance des personnes vulnérables. 

±ƻƛƭŁ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ƴƻǘǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ƛƳŀƎƛƴŞe, réfléchieΣ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜ ƭΩorganisation de cette 

journée sur la santé mentale. La santé mentale, le bien être mentale de la population locale 

est une valeur forte à laquelle ƴƻǳǎ ŎǊƻȅƻƴǎ  Ŝǘ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ǉǳŜ 

ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŎƻƳƳǳƴŜ entre nous, et par là même la cohésion 

des acteurs locaux. Notre objectif est de permettre, de nous permettre, ensemble de 

paǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳ ǇǊƻƧŜǘ Ǝƭƻōŀƭ ŘŜ ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ {ŀƴǘŞ ±ƛƭƭŜ Ŝǘ ŘΩaméliorer la santé mentale et la 

souffrance psychosociale sur notre territoire.  

Je vais maintenant passer la parole à Marc pour la suite. 

 

 

Mr Marc Vignal, psychosociologue, chargée de mission ASV et animateur du groupe 

« santé mentale » : 

 

Je serais relativement bref puisque ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŀ ŞǘŞ ŘƛǘΦ WŜ Ǿŀƛǎ principalement prendre la 

ǇŀǊƻƭŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩanimateur du groupe « santé mentale et souffrance psychosociale » qui 

ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ƛƭ ȅ ŀ maintenant un ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ an, Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Řǳ bilan intermédiaire de 

ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ {ŀƴǘŞ ±ille. 

Comme le disait Monique, les premiers entretiens ont vraiment fait apparaitre la santé 

mentale comme une ǇǊƛƻǊƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ŘƻƴƴŞ ƭƛŜǳ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ǎŀƴǘŞ 

mentale.  

Je voulais juste aborder un petit point et excuser Thémis Apostolidis qui devait intervenir 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ƳΩŀ ŎƻƴǘŀŎǘŞ ƛƭ ȅ ŀ quelques semaines. Vous avez du entendre parler du 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ƎǊŝǾŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎΦ aşƳŜ ǎƛ ƻƴ ŀ ǇŜǳ ǇŀǊƭŞ ŘŜ ƭŀ ŦŀŎǳƭǘŞ ŘΩ!ƛȄ Ŝƴ 
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Provence, Ƴŀƛǎ ŎΩŜst une de celle qui a fait grève le plus longtemps, donc du coup  tous les 

enseignants ont été réquisitionnés  pour assurer un mois de cours, suite à la grève, pour que 

les étudiants puissent passer leurs examens. Donc je voulais remercier particulièrement  

Christis  Demetriadès ǉǳƛ ŀ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ζ au pied levé η ƭŜ ǊŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ 

compatriote, la Grèce a su tenir ses engagements on peut le dƛǊŜΦ WΩinsiste en ǇǊŞŎƛǎŀƴǘ ǉǳΩƛƭ 

a pu rester ǎǳǊ ƭŀ ƳşƳŜ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ŜƴǘŜƴŘǊŜ Řŀƴǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 

instants. 

Je voulais faire le lien entre le groupe de santé mentale et cette journée , il se trouve que le 

groupe  a été crée il y a uƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ŀƴ ŦŀŎŜ Ł ǳƴ ŎƻƴǎǘŀǘΣ ǎŀƴǎ ǾƻǳƭƻƛǊ ǊŜŘƛǊŜ ǘƻǳǘ ŎŜ 

ǉǳΩŀ ŘŞƧŁ ŜȄǇƻǎŞ aƻƴƛǉǳŜΣ ƭŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ Ŝst triple : il y a des  problématiques de souffrances 

psychosociales, des problématiques de précarité, qui ont été repérées et identifiées par des 

professionnels, il y a des carences au ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜΦ Lƭ ȅ 

a différentes structures qui sont présentes sur Autun, comme le CMP, mais le nombre de 

consultations fait ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǎŀǘǳǊŞΦ /ŀ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ŦŀŎŜ Ł ǳƴŜ ŎŀǊŜnce de fond au 

niveau de la santé mentale, ce constat a été Ŧŀƛǘ Ł ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞ ; Ce qui esǘ Şǘƻƴƴŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ 

ŎΩest un constat fait par les professionnels mais pas par les habitants. 

Ceci permet de resituer une des problématiques de ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ŎΩŜǎt une 

problématique bien perçue par les professionnels Υ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ, 

du caritatif voire du loisir qui sont dans leurs pratiques concernés parŎŜ ǉǳΩils sont en 

contact avec des  habitants qui vont rencontrer des difficultés personnelles, familiales, 

relationnelles.  

[Ŝ Ŏƻƴǎǘŀǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ ǇŀǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŎŀǊ ƛƭ existe un certain nombre de freins, liés aux 

représentations, de la maladie mentale, de la santé mentale, du « psy », du psychologue, qui 

sont des représentations qui ne vont pas inciter les habitants à aller vers les professionnels. 

Ils vont se tourner davantage vers des acteurs de proximité : les généralistes, les acteurs de 

terrain mais le fait est que les carences en santé mentale ne sont pas du tout perçues par les 

Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ /ΩŜst toujours intéressant de mettre en perspective le regard que les 

professionnels vont avoir sur la santé mentale, le regard que les habitants vont avoir sur la 

santé mentale. 

 

Ce constat a fait prendre conscience ǉǳΩƛƭ faut absolument mettre en place de choses sur la 

ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ŘƻƴƴŞ ƭƛŜǳ Ł ƭŀ ŎǊéation du groupe de santé 

mentale qui réfléchit ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ŀƴ Ł ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴs un 

projet qui permette « ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǇǊƛse en compte, prise en charge de la santé mentale et 

la souffrance psychosociale sur le territoire η WΩƛƴǎƛǎǘŜ ǎǳǊ ƭŜs deux termes parce que prise en 

compte et en charge renvoient vraiment à deux réalités différentes : une prise en charge on 

voit bien à quoi ça correspond. Le pǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜƴǘ Řǳ Ǉoint de vue des 

professionnels, aborder des questions de santé mentale, qui ne sont pas des questions pour 

lesquelles les professionnels et les bénévoles du champ sanitaire et sociale se sentent 

forcément légitimes. Dans la réalité ce sont des acteurs relais, vous êtes des acteurs relais 

extrêmement importants. 
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[Ŝ ǎŜŎƻƴŘ Ǉƻƛƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŀōƻǊŘŜǊΣ ŎΩŜǎǘ : une journée santé mentale, pourquoi faire ? 

Elle tient en une formule : « Pour comprendre et pour agir » et je rajouterai une formule 

ŘΩǳƴ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ : « pour nous faire évoluer, pour nous faire 

ŀǾŀƴŎŜǊΧ » 

tƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŎƭŀǊƛŦƛŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ƳƛŜǳȄ ǎŀƛǎƛǊ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ 

la souffrance psychosociale et la souffrance psychique, pour comprendre aussi les liens qui 

ǇŜǳǾŜƴǘ ŜȄƛǎǘŜǊ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜǎ 

interventions de cette matinée :  

« Précarité, souffrance psychique et exclusion, enjeux de conceptualisation, enjeux 

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ » qui seront abordés par Christis Demetriades 

«Une expérience de travail en réseau « aléatoire » dans la réinsertion sociale et dans la 

souffrance liée à la précarité ». 

[Ωagir renvoie à la question du comment ? Comment faire pour aborder cette question de la 

ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ? Quel rôle peut-on jouer ? Quel 

positionnement ? Quelle légitimité ? Ce sont des questions que nous allons aborder dans le 

cadre des ateliers de cet après-midi, et à laquelle parǘƛŎƛǇŜǊƻƴǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƻōǎŜǊvateurs nos 

deux intervenants (Christis Demetriades et Jean Jacques Tabary).  

Le choix des ateliers a été effectué à partir des questionnaires que vous nous avez retournés. 

 

Le projet autour duquel le groupe de travail autour de la santé mentale a travaillé est 

constitué de trois axes :  

 

 [ŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ŘΩǳƴŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ζ santé 
mentale » sur le territoire. Formelle ou informelle ?  

 

 Le renforcement des ressources du territoire, du secteur psychiatrique en priorité, 
mais aussi des acteurs de proximité. Professionnels ou bénévoles, ils sont les 
interlocuteurs privilégiés des habitants et leur statut non « affilié » à la psychiatrie, 
leur positionnement voire leur rôle, leur donne une légitimité pour écouter, repérer 
et orienter en lien avec les professionnels de la santé mentale. 

 

 Un projet global de prévention orienté sur la santé mentale (sensibilisation, 
information, éducation, repérage, Χύ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŞǾƻƭǳŜǊ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎŀƴǘŞ 
mentale à destination des habitants 

 

Nous croyons que cette journée, vos apports, vos interrogations, vos suggestions et vos 

attentes pourront nous faire avancer dans ces différents projetsΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 

des ateliers cet après midi : atelier spécifique pour les jeunes, les addictions, les personnes 

ŃƎŞŜǎ Ŝǘ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ 

Nous croyons également que cette journée pourra tout simplement permettre de mieux se 

connaître, favoriser le développement de la transversalité, créer des liens entre des cultures 
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professionnelles parfois très différentes qui se rejoignent néanmoins toutes sur un point : 

nous travaillons avec nos outils et nos éthiques, mais nous travaillons avec le même public et 

ƴƻǳǎ ǘŜƴǘƻƴǎ ǘƻǳǎ ŘΩŀƎƛǊ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ƎŞƴŞǊŀƭΦ 

 

Je vais maintenant laisser la parole à Christis, que je remercie encore, car il peut être assez 

ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ŘŜ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŀǳ ǇƛŜŘ ƭŜǾŞΦ 
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Précarité, souffrance psychique et exclusion, enjeux de 

ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ  

 
Mr Christis Demetriades, Psychologue clinicien, maitre de conférences associé à 
ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ȅƻn 2 
 
WŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ Ł ƳƻƛΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǘǊŝǎ ƘƻƴƻǊŞ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǉǳ ǊŞǇƻƴŘǊŜ 
Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΦ WΩŜǎǇŝǊŜ şǘǊŜ Ł ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ Řǳ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƴŜ Ǉŀǎ ŘŞŎŜǾƻƛǊΦ  Je commence à 
ressentir le trac que doivent ressentir tous les remplaçants dans les sports collectifs. 
Je me suis rappelé ǉǳΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ǉǳΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ƴŜ ǎŜ ƭƛƳƛǘŜ Ǉŀǎ ŀǳ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
avant tout dans une dynamique collective. 
Me voilà donc lancé dans le thème de la journée, le thème du réseau. 
Chaque individu vient vers un réseau comme chaque groupe, chaque institution, ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
confronté à ses limites et son impossibilité à parvenir à seul  à ses objectifs. 
/ƘŀŎǳƴ ŀǊǊƛǾŜ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Ŝǘ ǎŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ Ŝƴ Ŝǎǎŀȅŀƴǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǎŀ ǇƛŜǊǊŜ Ł ƭΩŞŘƛŦƛŎŜ 

avec ses lacunes et ses faiblesses pour rechercher des complémentarités. 

Un réseau est constitué se sujets individuels, groupaux ou institutionnels qui sont uniques 

dans leur spécificité, ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǎƻƭƛŘƛǘŞ ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ǎŜ ƳŜǎǳǊŜ dans sa capacité de 

continuer à travailler Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩǳƴ ƻǳ ŘŜ  ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ. 

Ces préliminaires Ǿƻǳǎ ŀǳǊƻƴǘ ƧΩŜǎǇŝǊŜ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƘŀōƛǘǳŜǊ Ł Ƴƻƴ ŀŎŎŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ł 

pouvoir aller plus loin. 

WΩŜǎǇŝǊŜ şǘǊŜ Ŝƴ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŀǾŜŎ ¢ƘŞƳƛǎ !ǇƻǎǘƻƭƛŘƛǎΣ ǉǳƛ Şǘŀƴǘ ƎǊŜŎ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊΣ ƧŜ ǎǳǇǇƻǎŜ, un 

accent similaire. 

 

[ŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞǎŜŀǳ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǘǊŝǎ Ł ƭŀ ƳƻŘŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ Ł ƭŀ ŎǊƻƛǎŞŜ ŘŜǎ ǎƻǳŎƛǎ ŘŜǎ 

financeurs, des institutionnels et des acteurs. 

5ŝǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ флΣ WŜŀƴ CǳǊǘƻǎΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ŘŜ ƭΩhw{t9w9 Řƻƴǘ ƴƻǳǎ ŀ 

parlé Marc disait : « Face à la souffrance des exclus on ne peut plus travailler seul. » 

Nous sommes tous confrontés dans le quotidien de notre travail auprès de personnes en 

situation de précarité, Ł ƭΩƛƳǇŞǊƛŜǳǎŜ ƴŞŎŜssité de ne pas travailler seul. 

Selon nos fonctions, travailleur social, bénévole, médecin, psychologue, psychiatre, nous 

ressentons forcément le besoin de faire ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘ ŀǇǇŜƭ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ acteurs de notre 

territoire ou du moins les avoir en tête. 

[Ŝǎ Ǉǎȅǎ ŘƛǊŀƛŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ : « il faut avoir dΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎŀŘǊŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ». 

Tenir. Tenir bon. Accueillir. Entendre. Écouter. Supporter. Endosser sans se défiler, sans 

ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞΣ ǎŀƴǎ ŎǊŀǉǳŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳΩ!ƴǘƻƛƴŜ [ŀȊŀǊǳǎ  

avait appelé les « travailleurs de la 1ère ligne ». Ils les avaient appelés comme ça dans son 

rapport de 1995, intitulé « ǳƴŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉƭǳǎ ŎŀŎƘŜǊ ». La 1ère ligne, là où la 

guerre fait rage est la confrontation au risque de mourir, de disparaître, de se blesser, qui  

réduit chacun à ses instincts de survie. 
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Une métaphore qui nous en dit long de la destructivité qui se déploie dans ces espaces et de 

la difficulté à rester présent physiquement et psychiquement, à résister. 

bƻǳǎ ǘŃŎƘŜǊƻƴǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ŎŜǘ ŜȄǇƻǎŞ ŘΩƻōǎŜǊǾŜr, ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ ŎŜ ǉǳƛ 

se joue et se met en scène sur ces espaces de la 1ère ƭƛƎƴŜ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǇƻǳǊ ǊŜƴŘǊŜ 

hommage à ces acteurs, une bonne partie personnes présentes ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ Ǉǳƛǎ pour tenter 

ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ Řǳ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘ Řǳ ǎŜƴǎ Ŝt de la liaison entre les différents acteurs. 

Je vous présenterai ces réflexions en trois parties : 

Dans une 1ère partie nous allons nous centrer sur nos propres représentations de la précarité 

Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜ ŘŞŎŀƭŀƎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ vécus des exclus eux-mêmes. 

Dans la 2ème ǇŀǊǘƛŜ ƴƻǳǎ ǘŜƴǘŜǊƻƴǎ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴǎ, des notions 

ŘŜ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞΣ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ, de souffrance psycho-sociale et  de santé mentale. 

Enfin dans une 3ème partie, nous essaierons de voir de plus près comment ces souffrances se 

présentent aux acteurs du social,  à partir de mes travaux de recherche sur ce ǉǳŜ ƧΩŀǇǇŜƭƭŜ 

ƭŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜǎ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ. 

Si le temps nous le permet, ce dont je doute, on pourra voir comment on peut mettre des 

dispositifs cliniques en place, adaptés aux particularités de ces populations. 

 

 

bƻǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ 

 

bƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ǾƻƛǊ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǎǳǊ ƴƻǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎΣ Ŝǘ leurs 

éventuelles conséquences sur nos positionnements. 

La métaphore proposée par Antoine Lazarus, celle des professionnels de la 1ère ligne me 

ǎŜƳōƭŜ ǎƛǘǳŜǊ ŘΩŜƳōƭŞŜ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜΣ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴŜ ƎǳŜǊǊŜ ŦŞǊƻŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǊŀǾŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 

victimes dans les sociétés occidentales. Cette guerre à un nom, elle est socio-économique, 

ŎΩŜǎǘ ŎŜƭƭŜ Řǳ ƭƛōŞǊŀƭƛǎƳŜ postmoderne. 

9ƴ ǇŀǊƭŀƴǘ Řǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ ǉǳƛ ǊŝƎƴŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŦƻȅŜǊ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŀǎƛƭŜ, 

une éducatrice qui avait été elle-même une réfugiée politique et qui avait obtenu le statut il 

y a quelques années,  ƳŜ Řƛǎŀƛǘ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ : 

« quand vous êtes dans un pays en guerre, vous savez au moins quel est votre ennemi alors 

ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ ƎŞƴŞǊŀƭŜ de cette population ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŀǎƛƭŜΣ ƛƭ faut 

être sur ses gardes à tout moment, si vous baissez votre garde, vous ne savez pas par où ça 

va vous venir. » 

Lorsque nous sommes à la 1ère ligne, confrontés à des populations en grande précarité qui 

ǇƭƻƴƎŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘΩƛƴǎŞŎǳǊƛǘŞ nous pouvons en effet, avoir le sentiment, même la 

certitude que nous sommes de leur côté et ne pas comprendre pourquoi alors nous 

subissons leurs attaques, pourquoi ils nous maltraitent, ne nous font pas confiance essaient 

de nous manipuler pour arriver à leurs fins, pourquoi ils nous mentent. 

Dans un groupe ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ /Iw{ ǳƴŜ ŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ Řƛǎŀƛǘ : « ils nous 

mentent tous » ce serait alors oublier le contexte de guerre ou de dans le climat ŘΩƛƴsécurité 

et de guerre dans lequel baignent ces populations  
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{Ŝ ǎƛǘǳŜǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƾǘŞ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ǎŜ ǇƻǎŜǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ de comment ils nous perçoivent : 

comme des alliés ou comme des ennemis ? Des confidents ou des espions ? De simples 

soldats ou des caporaux ?  Sont-ils encore debout ou déjà couchés au sol en train de nous 

voir défiler à ǳƴŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǎǳƛǾǊŜ ? 

WΩŀǾŀƛǎ ŀƴƛƳŞ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ photolangage Ŝǘ ƧΩŀǾŀƛǎ 

demandé la chose suivante : « ŎƘƻƛǎƛǎǎŜȊ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ ǉǳƛ ŞǾƻǉǳŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ». Deux 

étudiantes ont choisi la même photo de personnages dans ƭΩombre. 

Une des deux étudiantes a dit de cette photo «  lorsque nous 

rencontrons des gens qui sont dans ƭΩƻƳōǊŜ, ils ǎƻƴǘ ŘŜǾŜƴǳǎ ƭΩƻƳōǊŜ 

ŘΩŜǳȄ-mêmes ». 

LΩŀǳǘǊŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ǇƻƭƻƴŀƛǎŜ ŀ ŎƘƻƛǎƛ la même photo et elle 

nous a dit : « les exclus sont des gens qui sont assis, couchés, qui 

voient défiler des gens sans vraiment pouvoir les rencontrer ».  

Comme un mendiant assis par terre sur un trottoir qui voit des gens défiler, des ombres, très 

souveƴǘ ƛƭ ƴŜ Ŧŀƛǘ ƳşƳŜ Ǉŀǎ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŘŜ ǘƻǳǊƴŜǊ ƭŀ ǘşǘŜ ǇƻǳǊ ŎǊƻƛǎŜǊ ƴƻǘǊŜ ǊŜƎŀǊŘ  ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿƻƛǘ 

défileǊ ŎΩŜǎǘ ŘŜǎ ƧŀƳōŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƛŜŘǎΦ 

{Ŝ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄŎƭǳ Ŝǎǘ ǳƴ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ 

ŎƘƻƛǎƛǊ ŘŜ ŎǊƻƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩŀƛŘŜ ǉǳŜ ƴƻǳs leur apportons est une main tendue.  

Dans ŘŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ Řǳ ƳşƳŜ ŃƎŜΣ ƭΩǳƴ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ŝƴ оème année de 

psychologie,  le 2ème ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞǎ en Mission 

Locale, jΩŀǾŀƛǎ ǇƻǎŞ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ : « choisissez une photo qui évoque pour vous le lien 

social ». Lŀ ƳşƳŜ ǇƘƻǘƻ ŀ ŞǘŞ ŎƘƻƛǎƛŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ǳƴŜ Ƴŀƛƴ ŘΩŀŘǳƭǘŜ ǘŜƴŘǳŜ ǾŜǊǎ 

ǳƴŜ Ƴŀƛƴ ŘΩŜƴŦŀƴǘ. 
                                                                                                                                                                       

tƻǳǊ ŎŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŎŜǘǘŜ ǇƘƻǘƻ ŀǾŀƛǘ Ŧŀƛǘ ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞ : « le lien social, 

disent-ils, est une main tendue pour aider les autres ». 

Dans les groupes des jeunes en insertion, deux jeunes ont choisi la 

même photo pour dire « ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛƴ ŘΩŜƴŦŀƴǘ ǘŜƴŘǳŜ ǾŜǊǎ ǳƴ ŀŘǳƭǘŜ, peut-être un 

père ou un grand père, Ƴŀƛǎ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘΩŀŘǳƭǘŜ ǊŜǎǘŜ ŦƛƎŞŜ, comme morte, elle se défile. 

LΩŜƴŦŀƴǘ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ƭΩŀǘǘǊŀǇŜǊ ǇƻǳǊ ǘŜƴƛǊ ŘŜōƻǳǘ, il risque de tomber ». 

Vous voyez à quel point leurs représentations sont différentes selon la place à partir de 

laquelle ils parlent.  

Dans un contexte social de développement de la précarité, nous allons à la rencontre 

ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ, avec nos propres stéréotypes, avec nos préjugés, avec nos 

résistances, avec nos certitudes, avec nos lunettes sociales. 

Notre rencontre avec eux se fait sur un champ de bataille, nous les croisons, nous essayons 

de nous mettre à leur lace, mais se mettre à leur place peut aussi nous faire peur, nous 

effrayer. Est-ce que nous les rencontrons vraiment ? 

Patrick Declerck, un psychanalyste, anthropologue est parti à la rencontre des clochards 

Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊǳŜǎ ŘŜ Ł tŀǊƛǎΦ tƻǳǊ ǎŜ ŦŀƛǊŜΣ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ƘŀōƛƭƭŞ Ŝƴ ŎƭƻŎƘŀǊŘ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ŀǎǇŜǊƎŞ ŘΩŀƭŎƻƻƭ Ŝǘ ŀ 

partagé leur quotidien. Dans son magnifique ouvrage « les naufragés », il nous raconte ce 
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ǉǳΩƛƭ ŀ ǾŞŎǳ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŎǊǳŀǳǘŞ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜƳŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘŀōƭŜΦ Lƭ ŎƻƴŎƭǳǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜǎ 

ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ǇǳōƭƛŎǎ ŘΩaccueil Ŝǘ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴΣ ǉǳƛ Ŧƻnctionnent sur des modèles issus des 

représentations des inclus, sans prendre en compte la réalité du quotidien des exclus.  

Lorsque le quotidien du clochard est rythmé ǇŀǊ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ dormir, 

quelque chose à manger et à boire, et pour faire sa toilette, aucune mesure ne semble 

prendre en compte un besoin de base comme aller aux toilettes, qui devient une denrée 

rare dans les grandes villes comme Paris. 

Aller au toilette est un geste compliqué quand vous portez sur vous tous vos vêtements, 

vous avez toutes vos affaires dans un sac, vous mangez mal et vous subissez probablement 

des diarrhées, je vous laisse imaginer ce que ça peut signifier cet acte très simple.  

Patrick Declerck a pensé le dispositif a partir de réalité quotidienne des personnes et non à 

partir de la représentation idéale de ce ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀƛƳŜǊƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭǎ deviennent. 

Un exemple très simple du décalage des politiques ǇǳōƭƛǉǳŜǎ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ et de la réalité des 

exclus à laquelle nous sommes tous confronté, est celui du temps imparti pour nos 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘǎΦ {Ŝƭƻƴ  ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭƻƴǎ,  notre quotidien du 

travail est rythmé par des injonctions de proposer de solutions de sorties en logement 

ŀǳǘƻƴƻƳŜ ƻǳ ŘΩŜƳǇƭƻƛ, en 6 mois, en 1 an, en 2 ans ou alors une sortie rapide 

ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ;  alors que chacun sait que les personnes que nous accueillons auraient 

besoin de se poser dans des dispositifs de plus longue durée, ŀǳ ƭƛŜǳ ŘΩşǘǊŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ 

dispositifs pressés de les remettre dans le droit chemin, ou plus prosaïquement de les 

mettre à la porte.  

Je suis conscient que tous ces éléments introductifs peuvent être synonymes de 

découragement, difficile à supporter, maƛǎ ƴƻǘǊŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘΩaccompagnement des 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ƴΩŜǎǘ-il pas justement habité par ce type de découragement, qui 

nous conduit tantôt à éprouver ŘŜ ƭΩƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ des désespérances, tantôt à des 

moments de colère et de haine ? 

bΩŜǎǘ-ce pas justement cette réalité qui nous pousse à nous rapprocher, pour nous 

réchauffer, pour échanger, pour tenir bon et tenir ensemble ? 

La rencontre avec les grands blessés de cette guerre socio-économique du modèle 

néolibéral, que nous appelons les précaires et les exclus, dépend ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 

capacité à nous décentrer, à nous mettre à leur place mais aussi de notre capacité à tenir à 

notre propre place, à la bonne distance des liens que nous leur proposons. Comment trouver 

alors cette bonne place ? 

Je vous propose deux constats fondamentaux qui constituent des repères pour chacun de 

nous  pour répondre à cette question.  

¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƻƴǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǇŀƴƴŜ ƻǳ Ŝƴ ǊǳǇǘǳǊŜ ŘŜ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ 

nous ressentons le besoin de constituer un réseau, de travailler ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎΦ ¢ƻǳǘ 

se passe comme si la personne accueillie faisait en direction des accueillants un intense 

ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ƭƛŜƴΦ ¢ƻǳǘ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ 

avaient une capacité limitée à réfléchir, à comprendre leur situation, à en comprendre leur 

origine et encore plus à réagir. Elles se présentent à nous avec des troubles physiques 
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parfois psychiques, parfois passif. Elles sont en panne de sens. Face à la souffrance 

psychosociale des personnes en panne de sens, nous nous engageons, nous, à un intense 

travail de mise en sens et de liaison.  

Essayons maintenant de comprendre les notions de précarité, ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴΣ ŘŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ 

psycho- sociale. /ΩŜǎǘ ƭŀ нème partie de cet exposé. 

 

Notions de précarité, ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴΣ ŘŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ǇǎȅŎƘƻ- sociale. 

 

Dans un remarquable travail de relecture historique et sociologique, Robert Castel se 

ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ Ŝǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀǇǇŜƭƭŜ «  la métamorphose de la question 

sociale η ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ƳƻȅŜƴ ŃƎŜ ƧǳǎǉǳΩà nos jours. Il nous démontre comment il a fallu des 

siècles de sacrifices, de contraintes et de souffrances pour fixer le travailleur à la tâche, puis 

pour lΩȅ maintenir, en lui associant un large éventail de protection, qui définissent un statut 

ŎƻƴǎǘƛǘǳǘƛŦ ŘΩǳƴŜ ƛŘŜƴǘƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 9ƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭΩƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ Řǳ ǎǘŀǘǳǘ Řǳ ǎŀƭŀǊƛŞ ƛƭ ŀǊǊƛǾŜ ŀǳ 

constat suivant Υ ŎΩŜǎǘ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭŀ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇŀǊŀƛǘ ǎŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊ ǎƻǳǎ 

ƭΩƘŞƎŞƳƻƴƛŜ Řǳ ǎŀƭŀǊƛŀǘ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ƎŀǊŀƴǘƛŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ŦƛǎǎǳǊŞŜΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ 

ǊŜǎǎǳǊƎƛǊ ƭŀ ǾƛŜƛƭƭŜ ƻōǎŜǎǎƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ŘΩŀǾƻƛǊ Ł ǾƛǾǊŜ ŀǳ ƧƻǳǊ ƭŜ ƧƻǳǊ. Pour Castel la question 

ǎƻŎƛŀƭŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǎŜ ǇƻǎŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ŦƻȅŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛŎƘŜǎǎŜǎ 

Řŀƴǎ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΦ [ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƭŜ ŎǊƻƛǘΣ Ƴŀƛǎ 

du statut du salariat. Elle se produit ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 

vulnérabilisation des statuts. [ΩƻƴŘŜ ŘŜ ŎƘƻŎ ǇǊƻŘǳƛǘŜ ǇŀǊ ƭΩŜŦŦǊƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ǎŀƭŀǊƛŀƭŜ  

traverse toute la structure sociale. La question centrale est celle du statut du salariat, parce 

que le salariat en était venu à structurer toute notre organisation sociale, tout entière. La 

nouvelle question est donc celle de la précarisation du travail.  

Robert Castel distingue trois points de cristallisation de cette question Υ ŘΩŀōƻǊŘ la 

déstabilisation du stable. Une partie de la classe ouvrière et les salariés de la petite classe 

moyenne est menacée de basculement. Ensuite, deuxième catégorie : ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ dans la 

précarité. Une partie de la population, par exemple les jeunes en insertion ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜƴǘ Řŀƴǎ 

la précarité, qualité inhérente aux petits stages, aux CDD, etc. Enfin une troisième catégorie 

de la population se retrouve complètement exclue : ce sont les surnuméraires. Ils sont le 

ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘΩǳƴ ŘŞŦƛŎƛǘ ŘŜ ǇƭŀŎŜǎ ƻŎŎǳǇŀōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ŝƴ 

situation de flottaison, Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ƴƻ ƳŀƴΩǎ ƭŀƴŘΣ ce sont les SDF, les « naufragés » 

dont parlait Declerck. En synthétisant, nous pouvons dire que pour une partie importante de 

ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭΩŞǘŀȅŀƎŜ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎΩŜǎǘ ǇŜǊŘǳΣ ƻǳ Řǳ Ƴƻƛƴǎ ǎΩŜǎǘ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ 

fragilisé. A cet effet, il est intéressant de constater que le terme même « insertion » apparait 

dans une circulaire ministérielle en 1972, dans le champ du handicap.  Il prend son essor 

avec le rapport Schwatz,  et  ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ 

1981. Au fur et à mesure que le travail devient de plus en plus précaire, nous assistons au 

développement des politiques ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ les adultes du RMI, du RSA, 

dŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴΣ Ǉǳƛǎ Ǉƭǳǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ, etc.  
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hƭƛǾƛŜǊ bƻšƭΣ ǎƻŎƛƻƭƻƎǳŜΣ ǉǳƛ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ǎǳǊ ƭŀ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴΣ ǊŜǘǊŀŎŜ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ 

de ces politiques qui identifient tantôt une population cible, tantôt un quartier, comme la 

politique de la ville par exemple, mais ne cible que très rarement ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜs phénomènes 

de précarisation, c'est-à-dire la société excluante. Il nous démontre comment ces politiques, 

en ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŜǎǎŀƛŜƴǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ particulière aux premières 

victimes du libéralisme post moderne, produisent de nouveaux stigmates discriminatoires en 

montrant du doigt certaines populations et quartiers, qui deviennent au travers de nos 

lunettes sociales des nouveaux handicapés sociaux. Par exemple, « ŀ ƳŀǊŎƘŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ 

et contre le racisme » parti du quartier des Minguettes à Vaulx en Velin en 1983, sera reprise 

dans toute la presse comme « la marche des beurs » et contribuera à stigmatiser encore 

davantage cette population. 5ŀƴǎ ƭΩincapacité à laisser une place à tous les individus qui la 

compose, notre société stigmatise, discrimine, et fabrique de nouveaux « prêt-à-

porter identificatoires η  ǉǳΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ des personnes concernées aura à porter pendant 

toute leur existence.  

Pour CŀǎǘŜƭΣ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜǎ ǾŀƭƛŘŜǎΣ ƛƴǾŀƭƛŘŞǎ ǇŀǊ ƭŀ 

ŎƻƴƧƻƴŎǘǳǊŜΦ  tƻǳǊ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜ ǎǳǊ ƭΩŀȄŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ 

Castel nous propose quatre zones dans lesquelles nous pouvons schématiquement classer 

tous les individus. Je vais aller très ǾƛǘŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ, qui concerne toutes 

ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǎŞǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ lien social, puis la zone de vulnérabilité, 

ensuite la ȊƻƴŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ, et la zone dite de désaffiliation. 

[ΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ /ŀǎǘŜƭΣ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ ǘ-il, est de nous rappeler la précarisation du 

ǘǊŀǾŀƛƭ ƴƻǳǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ǘƻǳǎΣ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ǘƻǳǎ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ DƭƛǎǎŜǊ ǇŀǊ 

ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ł ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎ ƴŜ ǎΩȅ 

ǘǊƻƳǇŜƴǘ ǇŀǎΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ŘŞŎƭŀǊŜƴǘ, dans un récent sondage, Ł тл҈ ǇŜƴǎŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ƭŜǳǊ 

arriver de se retrouver à la rue. Jean Furtos nous dit que la précarité est la misère des  

sociétés occidentales riches, construites suǊ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ bŀǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ǇǊƻǘŝƎŜ ǘƻǳǎ ǎŜǎ 

citoyens. Ces sociétés sont actuellement plongées dans la mondialisation du capitalisme 

financier.  

{ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŜ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ normale qui est 

constitutive de chaque être humain qui rend compte simplement du fait que personne ne 

ǇŜǳǘ ǾƛǾǊŜ ǎŜǳƭΦ [Ŝ ōŞōŞΣ ƴŀƛǘ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ 

Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŎŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ǉǳƛ ƻōƭƛƎŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΣ ƭŜ ōŞōŞΣ ŘŜ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜǊ ǾŜǊs 

son environnement, avec à la fois le plaisir de la rencontre et le sentiment ŘΩƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜ et 

ŘΩƛƴŎƻƳǇƭŞǘǳŘŜ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƛƴƘŞǊŜƴǘ Ł ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞǇŜƴŘǊŜ ŘŜ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ 

Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ōŞōŞ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ζ suffisamment bon » 

ƴƻǳǎ Řƛǘ ²ƛƴƴƛŎƻǘǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ Ǿŀ ŀŎǉǳŞǊƛǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ 

de santé mentale.  

Jean Furtos résume ces éléments de la manière suivante : « ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 

ŘΩŀǾƻƛǊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛΣ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ». Sigmund  Freud 

avait écrit dans « malaise de la civilisation » que les individus échangent une part de liberté 

pulsionnelle et de bonheur possible contre une part de sécurité garantie par la civilisation et 
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la culture. /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ tƛŜǊǊŜ hƭŀƎƴƛŜǊΣ ǇǎȅŎƘŀƴŀƭȅǎǘŜ ŦǊŀƴœŀƛǎΣ ŀ repris dans le concept de 

« contrat narcissique » que je schématiserais de la manière suivante : « tu renonceras à une 

partie de la satisfaction de ǘŜǎ ŘŞǎƛǊǎ Ŝƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭa société » /ΩŜǎǘ ǳƴ 

message que nous entendons ǘƻǳǎ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΦ  

Que se passe t-il alors lorsque renoncer à une partie de ce désir ne permet pas pour autant 

de trouver une place dans la société, dans la culture ? Dans une société qui ne produit pas 

suffisamment de place pour tout le monde. Jean Furtos nous parle de précarité exacerbée. 

Si une forme de précarité est effectivement constitutive ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ ŎŜǘǘŜ forme 

particulière de ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ Ŝǎǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘΩentrainer ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛΣ Ŝƴ ƭΩŀǳtre 

Ŝǘ Ŝƴ ƭΩŀǾŜƴƛǊ. Pour la comprendre, iƭ Ŧŀǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜǎ objets sociaux Υ ƭΩŜƳǇƭƻƛΣ ƭŜ 

logement, la formation, le diplôme. Tous ces objets sont, actuellement, dans notre culture, 

idéalisés. La précarité exacerbée ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇŜǳǊ ŘŜ ǇŜǊŘǊŜ ŎŜǎ ƻōƧŜts. [ŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ 

pas la pauvreté. La précarité est effectivement synonyme de pauvreté et de misère : on peut 

vivre dans une société pauvre sans précarité, et on peut vivre précaire dans une société 

riche.  

La ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ǎΩaccompagne systématiquement ŘΩǳƴŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ psychosociale, comme nous 

ƭΩƛƴŘƛǉǳŜnt Isabelle Van den Casteele et Alex Lefebvre.  Cette souffrance psychosociale est 

indiscutablement psychique, psychologique, du point de vue du sujet car elle se propose au 

travail psychique. Elle émerge chez les personnes concernée, mais elle est aussi sociale parce 

ǉǳΩelle émerge dans un contexte social particulier, ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ǎƻŎƛŀǳȄ, on 

y reviendraΦ 5Ωailleurs ŎΩŜǎǘ par le malaise des intervenants, un de ces déterminants sociaux, 

que cette souffrance psychosociale émerge. Nous devons rappeler que la souffrance ƴΩŜǎǘ 

pas un phénomène pathologique, nous souffrons tous, de manière plus ou moins 

importante, à différents moments de notre existence, la souffrance, comme la honte, 

commŜ ƭΩŀƴƎƻƛǎǎŜΣ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƴƻǘǊŜ  existence et nous permet de vivre avec les 

autres, car elle nous aide à rester en lien avec les autres, à intégrer la réalité et à vivre avec, 

à trouver nos limites, à mieux nous connaitre et à découvrir le monde qui nos entoure. La 

ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ƴƻǳǎ ǎǘƛƳǳƭŜ ǇƻǳǊ ŀǾŀƴŎŜǊΣ ǇƻǳǊ ŎƘŀƴƎŜǊΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎŎƘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ 

des souffrances qui nous aident à viǾǊŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŜƴǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜΦ /ŜƭƭŜǎ ǉǳƛ 

nous aident à vivre sont constitutives ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ tƻur mieux comprendre, prenons 

ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ Řǳ ǎǘǊŜǎǎΣ une certaine quantité de stress nous pousse à avancer, au-ŘŜƭŁ ŘΩǳƴŜ 

certaine mesure, il peut nous paralyser.  

Ainsi la définition de lΨhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜƴǘŜƴŘǳ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ, qui 

ŘŀǘŜ ŘŜ мфпсΣ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩeffervescence  ŘŜ ƭΩŀǇǊŝǎ guerre ǇŀǊŀƛǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƻōǎƻƭŝǘŜ : elle dit 

que « la santé est un état complet de bien être physique, mentale et social, qui ne consiste 

Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ maladie ƻǳ ŘΩƛƴŦƛǊƳƛǘŞ ». Avec cette définition, je défie qui que 

ce soit ici de ƳŜ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΧ 

La définition ultérieure de la santé mentale, déduite de cette première définition insiste sur 

ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ bien être dans lequel la personne peut se réaliser, surmonter les tensions normales 

de la vie, accomplir un travail productif et fructueux, et contribuer à la vie de la 

communauté. Furtos tente, lui  une définition plus actuelle  et plus proche de la réalité : « la 
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santé mentale est la capacité de vivre, de prendre du plaisir et de souffrir, avec soi même et 

avec les autres, dans un environnement donné et transformable sans destructivité, mais non 

sans révolte ».  

Ainsi ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜ Řǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ Ŧŀƛǘ 

partie de la bonne santé mentale. Toute autre est la situation pour la souffrance qui 

empêche de vivre. Jean Furtos définit trois formes de souffrance psychosociale qui empêche 

de vivre : 

 Dans le premier cas de figure, la personne conserve ses objets sociaux : la personne 

travaille, elle a des liens avec les autres, mais elle est dans une position existentielle  

qui consiste à être en permanence stressé en se disant « si je perds mon travail je 

suis perdu ».  

 Dans le second cas de figure, on retrouve ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳΩƻƴ rencontre dans 

ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǎƻŎƛŀƭ, autour de la perte provisoire ou au long cours des objets 

sociaux, là où précarité et seuil de pauvreté se conjuguent ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 

ŀǇǇŜƭƭŜǊŀ ƭŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜΦ /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜtte zone là que le Haut Comité à la 

Santé Publique a authentifié la souffrance psychique comme un signe premier de la 

précarité sociale. 

 [Ŝ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ Ŏŀǎ ŘŜ ŦƛƎǳǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ce que Furtos appelle « ƭŜ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩŀǳǘƻ-

exclusion ». Il étudie ce syndrome chez les grands exclus.                                                                   

Exclusion et précarité se présentent chez certaines personnes comme indissociables. 

¢ŀƴǘ Ŝǘ ǎƛ ōƛŜƴ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ǎƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎƻǳŦŦǊŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŜȄŎƭǳŜ ƻǳ ǎƛ 

elle est exclue parce ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻǳŦŦǊŜΦ  

Par exemple, Mr Dupont nous décrira à partir de son licenciement, ses relations avec sa 

femme se sont dégradées Ŝǘ ƭΩŀ ŎƻƴŘǳƛǘ ŀǳ divorce, puis progressivement à la perte de tous 

ǎŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŀƳƛǎΣ ǇƻǳǊ ŦƛƴƛǊ ǇŀǊ ǎΩŜƴŦƻƴŎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀƭŎƻƻƭƛǎƳŜΦ 

Lorsque nous ƭΩŞŎƻǳǘƻƴǎ ŀǘǘŜƴǘƛǾŜƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾƻƴǎ Ǉƭǳǎ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ƭΩŀƭŎƻƻƭ, qui est à 

ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ de ces ǇŜǊǘŜǎ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜǎ ƻǳ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ǉǳƛ est Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ 

son alcoolisme. 

De même YŀŘƛŘƧŀ ƳΩexplique comment ces échecs successifs en formation ont entamés chez 

elle sa confiance en elle-même et à quel point ses déceptions amoureuses et ses désillusions 

dans sŜǎ ƭƛŜƴǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞ, ƭΩont amené à perdre toute confiance dans les autres. Puis dans le 

récit de son histoire, lors dŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŝǳ ŀǾŜŎ ŜƭƭŜ,  elle se demande si ŎŜ ƴΩŜǎǘ pas 

ǎƻƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ŜƭƭŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ de ses échecs en formation, et si ŎŜ ƴΩŜǎǘ 

pas ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƛŘŞŀƭƛǎŀƛǘ trop ses amis et attendait trop de ses amoureux, qui avait induit 

toutes ces ruptures successives. 

{ƛ ǎŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ et se déploie ǎǳǊ ƭŀ ǎŎŝƴŜ Řǳ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ, dans un 

contexte où effectivement le CDI disparaît ou se raréfie aussi bien du côté de ƭΩŜƳǇƭƻƛ Ƴŀƛǎ 

aussi du côté des relations humaines rappelons  nous du pourcentage de divorce, les amis 

qui ne tiennent pas, le coût clinique de ces personnes là, ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ƴƻǳǎ ŀƳŝƴŜ 

inéluctablement du côté des traumatismes primaires vécus pendant ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ ƻǳ Ł 
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ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴce et les souffrances narcissiques ou identitaires qui sont réactivés dans le 

contexte de la précarité. 

WŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜǎ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ de suivre deux pistes 

étroitement liées la destructivité et la réflexivité. 

Nous pouvons comprendre la destructivité comme cette forme interne que nous pouvons 

tous avoir à des degrés divers et qui nous pousse à  détruire. 

[ŀ ŘŜǎǘǊǳŎǘƛǾƛǘŞ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞΦ  [ΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƛŜƴ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΣ ŜƭƭŜ ƭŜ 

fonde même. La destrucǘƛǾƛǘŞ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŦƻǊŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǎǎŜ Ł ŘŞǘǊǳƛǊŜ.  

Pour avancer dans la compréhension de ces termes, je vous invite à faire un détour du côté 

ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŞōŞǎ. 

 

Un bébé qui hurle et non pas un bébé qui crie et attend que sa mère arrive pour le nourrir, le 

cajoler, le changer Τ Ƴŀƛǎ ǳƴ ōŞōŞ ǉǳƛ ŀ ŘΩŀōƻǊŘ ŎǊƛŞΣ  ƭŀ ƳŝǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾŜƴǳŜΣ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ŎŀƭƳŞ 

et  ƛƭ ǎΩŜǎǘ ǊŜƳƛǘ Ł ƘǳǊƭŜǊ, ƭŜǎ ƘǳǊƭŜƳŜƴǘǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ Řǳ ƳşƳŜ ƻǊŘǊŜΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ quand on 

entend un bébé comme ça pleurer, on ŘƛǊŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ŎǊƛŜ Ł ƭŀ Ƴƻrt. Ce qui se passe à ce moment 

ƭŁ ŎΩŜǎǘ Şǘƻƴƴŀƴǘ. De nombreux auteurs on pu le reprendre, comme « angoisse primaire 

ŘΩŜŦŦƻƴŘǊŜƳŜƴǘ » pour Winnicott, « terreur agonistique » pour René Roussillon. 

Si la mère ƻǳ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ arrive par la suite, il mettra un temps 

pour calmer ce bébé. Ce temps sera beaucoup plus long. On remarque de manière très 

étonnante que parfois ƭƻǊǎǉǳŜ ŎŜǎ ōŞōŞǎ ƻƴǘ ƘǳǊƭŞΣ ƘǳǊƭŞΣ ƘǳǊƭŞ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩƻƴǘ ƴƛ ŞǘŞ ƴƻǳǊǊƛǎΣ 

ni changés, ni cajolés, ils se calmentΦ  vǳΩŜǎt-ce-qui se passe alors ? Ont-ils perdu tout espoir 

Ŝƴ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ? Où sont-ils ? Comment peuvent-ils avoir faim, soif, mal et ne pas se 

manifester ? 

[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ǿŀ non seulement nourrir, changer, cajoler le bébé mais 

il va aussi, avec les mots, qualifier ce qui se passe et lui parler. 

On va par exemple entendre un bébé pleurer et lui dire « tu as faim toi ». 

La destructivité ne peut pas être contenue et intégrée par le sujet lui-même sans un intense  

travail de réflexivité  de miroir de contenance ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ. 

 

Je pense que les souffrances de ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ƴƻǳǎ ŀƳŝƴŜ Řǳ ŎƾǘŞ ŘŜ ŎŜǎ ōŞōŞǎ ƛƴŎƻƴǎƻƭŀōƭŜǎ, 

ƻǳ ŀƭƻǊǎ ŘΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜ ŎŀƭƳŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜƳōƭŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ƴƛ ŘƻǳƭŜǳǊ, ni souffrance. 

Ces souffrances ne peuvent pas se calmer seules et nécessite un travail de la part des 

accompagnateurs, vous, moi. 

bƻǳǎ Ŏƻƴǎǘŀǘƻƴǎ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜ ǘǊŝǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ǎǇƻƴǘŀƴŞŜǎ à 

ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ǇǎȅǎΣ de la part de cette part de la population qui dépose ces souffrances auprès 

des travailleurs sociaux. 

Ce sont le plus souvent eux qui vont se lancer dans ce travail de réflexivité. 

Je vous propose de voir comment la destructivité et la réflexivité ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜƴǘ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ 

travail de tous les jours sur plusieurs axes. 
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Comment les souffrances ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ se présentent aux acteurs du social ? 

 

Le premier axe, ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ Ǿǳ, ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜǎ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǎŜ ŘŞǇƻǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

lieux sociaux. 

 

¦ƴŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾent sous forme 

ǇŀǊƻȄȅǎǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ. Ainsi par exemple, Nicolas qui se présente 

ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇƛƭŜ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘŜǳȄ ƧƻǳǊǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭΩƘǳƛǎǎƛŜǊ 

qui va appliquer le mandat ŘΩŜȄǇǳƭǎƛƻƴ de son logement ou alors Mr P. qui vit dans un 

Sonacotra, vomit régulièrement mais refuse de consulter son médecin généraliste et qui dit 

ǉǳΩƛƭ ŀǘǘŜƴŘ ŘΩşǘǊŜ ŘŞǎƘȅŘǊŀǘŞ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ŀƳŜƴŞ ŀǳȄ ǳǊƎŜƴŎŜǎΦ Le SDF qui fréquente 

ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ et qui refuse ŘΩŀƭƭŜǊ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ƴƻǳǎ Řƛǘ 

ǉǳΩƛƭ ŀǘǘŜƴŘ ŘŜ ǘƻƳōŜǊ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ ŀƳŜƴŞ ŀǳȄ ǳǊƎŜƴŎŜǎ, sinon on ne le prendra pas au sérieux, 

ƻǳ ŀƭƻǊǎ [ŀǳǊŜƴǘΣ aƛǎǎƛƻƴ [ƻŎŀƭŜΣ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ƧǳǎǘŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǊŜƴǾƻȅŞ ŘŜ ǎŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŀǊŎŜ 

ǉǳΩƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǘǊƻǳǾŞ ŘŜ ǎǘŀƎŜ Ǉratique. 

Nous voyons les acteurs du social, ƭŁΣ ǎΩŀŎǘƛǾŜǊ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ. 

Pendant que nos accueillis déposent à la fois ƭŜǳǊǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ et leur réelle 

urgence, auprès des travailleurs de la première ligne, ceux-ci essaient à la fois de contenir les 

affects qui les débordent et de chercher des solutions. 

[ΩǳǊƎŜƴŎŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘΩǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ en son propre nom, les 

ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ǎΩŀŎǘƛǾŜƴǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ et non pas de demandes formulées. 

[ΩŜƳōŀƭƭŜƳŜƴǘ Řes urgences dans la société actuelle, dans une société qui vente les mérites 

du sujet indépendant et autonome, pŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘŜǎ millions de personnes qui 

sont alcooliques, toxicomanes, dépendantes aux médicaments, aux anxiolytiques, à 

ƭΩLƴǘŜǊƴŜǘ, nous dit long sur ce qui se passe dans la société, à savoir à quel point, nous tous, 

nous avons des difficultés actuellement, à accepter le lien de dépendance qui nous relie à 

notre environnement. 

!ŎŎŜǇǘŜǊ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ, ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘion ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ Ł ƭŀ 

Ŧƻƛǎ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǳƴŜ ŦŀƛƭƭŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǎƻƛ et faire confiance aux autres. Cŀ ǇŜǳǘ ǎΩŀǾŞǊŜǊ 

ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŀ ǾŞŎǳ des déceptions répétées dans la relation aux autres. 

Tout se passe chez le sujet en souffrance ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ǎΩƛƭ ǎΩŀōǎŜƴǘŀƛǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭŜǳǊ 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǘƻǳǘ ǳƴ ǘŜƳǇǎΣ Ǉǳƛǎ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇ ŜƭƭŜ ƭŜǎ ǊŀǘǘǊŀǇŀƛǘ Ŝƴ ǳǊƎŜƴŎŜΦ 

Il arrive par ailleurs, ǉǳŜ ŎŜǎ ǳǊƎŜƴŎŜǎ ŞƳŜǊƎŜƴǘ ǉǳŀƴŘ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎŜ 

met en place et ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ƳŜǘtent à faire confiance au fait ǉǳΩǳƴ ŀǾŜƴƛǊ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ. 

5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭŜǎ ǳǊƎŜƴŎŜǎΣ ƭΩŜƳōŀƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǳǊƎŜƴŎŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭΩinadaptation 

de nos organisations institutionnelles qui fonctionnent avec des systèmes tellement 

complexes et compliqués, que parfois les gens ne peuvent pas comprendre comment ça se 

passe.  Nous classons selon les dispositifs, nous accordons des aides selon des critères, nous 

fonctionnons par rendez-vous etc. etc. 

/Ŝƭŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŦŀŎƛƭŜ Ł ǎǳƛǾǊŜ Ŝǘ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊe quand on est du côté des précaires et 

des exclus. 
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Christine Durif-Bruckert, une psychosociologue parle ŘΩǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŜƳǇşŎƘŞŜ ǇƻǳǊ ŘƛǊŜ 
justement que, parfois les personnes ont une demande, mais ne peuvent pas la déposer du 
fait de nos organisations institutionnelles. SŜǳƭŜ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŀŘŀǇǘŞŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
face à cette forme particulière de destructivité qui consiste à solliciter uniquement en 
urgence, ŎΩŜǎǘ-à-dire se laisser mourir à petit feu, à ne plus rien gérer pendant tout un 
temps, à attaquer ǳƴŜ ǊŞŜƭƭŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΦ 
Seule une réponse adaptée de ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭa part des accompagnateurs peut, 
éventuellement, permettre de construire un lien qui peut permettre à ces personnes 
ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ƭΩaccompagnement et de se reconstruire. 
 
Une troisième caractéristique de cette souffrance ŎΩŜǎǘ le mal être des intervenants. 
Vous êtes sensé proposer un logement, ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ 
retrouvez dépositaire des souffrances dont vous vous demandez si elles ne devraient pas 
être déposées ailleurs, chez les psys. 
[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ éprouve dans cet accompagnement, tour à tour du malaise, du sentiment 

ŘΩŞŎƘŜŎΣ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜΣ ŘŜ ƭΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜΣ  de la confusion, ŘŜ ƭΩƛƴŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴ, de la 

ŎƻƭŝǊŜΣ ƧǳǎǉǳΩŁ se demander parfois quelle est sa place et son identité professionnelle. 

Tout se passe comme si les personnes en situation de souffranceΣ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ déposaient 

tout leur affect brûlant Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘǎΣ Ł ŘŞŦŀǳǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀǳȄ ƳşƳŜǎ ƭŜǎ  

éprouver et les supporter. 

Claudine Vacheret,  psychanalyste,  parle de transfert par dépôt. 

Par exemple, Nora qui est en échec répété de formation, par son comportement 

provocateur et violent,  raconte avec une extrême froideur les attouchements sexuels 

ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ subis dans ƭΩŜƴfance à sa conseillère ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴΣ Ǉǳƛǎ ŜƭƭŜ ǎΩŜƴ Ǿŀ ǎƻǳǊƛǊŜ ŀǳȄ ƭŝǾǊŜǎ. 

La conseillère, elle, Ŝǎǘ ǇǊƛǎŜ ŘΩǳƴ ŘŞƎƻǶǘΣ ŘΩǳƴŜ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǾƻƳƛǊ et partage sa confusion et sa 

colère avec ses collègues dans la salle du personnel. 

Un autre exemple Nadia 20 ans raŎƻƴǘŜ ƭŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎǳōƛǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ǎƻƴ ŦǊŝǊŜ 

aîné en disant ǉǳŜ ŎŜƭŀ ƴŜ ƭǳƛ Ŧŀƛǘ ƳşƳŜ Ǉŀǎ Ƴŀƭ Ŝǘ ǊŀƧƻǳǘŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŘŞŎƛŘŞ ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊ le 

mariage forcé que sa famille lui impose avec un monsieur qui a quarante pour pouvoir 

ŞŎƘŀǇǇŜǊ Ł ƭΩŜƳǇǊƛǎŜ Řu grand frère. 9ƭƭŜ ǎΩŜƴ Ǿŀ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜ. La conseillère a froid dans le dos, 

ŜƭƭŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƛǘ ŘŜ ŎŜ ƳƻƴǎƛŜǳǊ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ mettre ǎŀ ǾƛŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ. 

De la capacité des accompagnateurs à supporter cette destructivité, tous ces affects 

violents, brulants, ǎŀƴǎ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ŀƎƛǊ Řŀƴǎ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ, sans ƛƴǎƛǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ 

forcément porter plainteΣ ǉǳΩil faut forcément quitter sa famille, de leur capacité à 

supporter, tout en disant la loi, va peut être dépendre la possibilité pour Nadia et Nora de 

ǾƛǾǊŜ ƭŜǳǊǎ ŀŦŦŜŎǘǎΣ ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ƭŜǳǊ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƘŜƳƛƴŜǊΦ 

Face à des personnes qui ont subi des situations de violences, tout accompagnateur qui a 

insisté ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ porter plainte, a dû constater à un moment ou à un autre, que 

cette insistance là, a induit non seulement le fait ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇƻǊǘŞ plainte, mais 

en plǳǎ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ƴΩŜǎǘ plus revenu parce ǉǳΩƛƭ avait honte de ne pas être à la 

hauteur de nos attentes. 
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Ce qui va introduire une quatrième  caractéristique des ǎǳƧŜǘǎ Ŝƴ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜǎ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴΦ 

Elles nΩŀǊǊƛǾŜƴǘ généralement chez les psys que sur la demande des travailleurs sociaux, des 

accompagnateurs et sur leur insistance. 

tŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ Ŏes personnes rataient leur premier 

entretien chez le psy, allaient à un rendez-vous et retournaient chez les travailleurs sociaux 

en disaient « je ne veux plus y retourner, il était froid comme une pierre, il regardait ses 

pieds, ƛƭ ƴΩŜƴ ŀǾŀƛǘ ǊƛŜƴ Ł faire de moiΣ ƛƭ ƴŜ ƳΩŀ ǊƛŜƴ ŘƛǘΣ rien conseillé, pas poser de 

question ». Le psy est décrit systématiquement par ces personnes comme froid et 

indifférent. Le travailleur social accueille la personne à bout de bras et désespère : « depuis 

ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƧŜ ƭΩƻǊƛŜƴǘŜ ŎƘŜȊ ƭŜ Ǉǎȅ ƛƭ ŀǳǊŀƛǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ Ǉu faire un effort ». En général il 

se décourage et oriente la personne vers un autre psy, dans le meilleur des cas. 

Je sais bien que cette posture des psys existe dans la réalité. 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ Ł avoir modifié nos postures. Il ne faut pas 

croire que ces personnes racontent est la vérité, la réalité, ŎΩŜǎǘ leur vérité. 

Les cliniciens, les psychologues modifient leur posture, nous sommes de plus en plus à être 

chaleureux, on peut nous poser des questions. 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴes-là de maintenir le lien avec un psy comme on fait avec un enfant. 

vǳŀƴŘ ƻƴ ƭǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ƧƻǳŜǘ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎŜ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜ ǇŀǎΣ ƛƭ le jette par terre, que fait-on 

ǎƛ ƻƴ ǾŜǳǘ ǉǳΩƛƭ ƧƻǳŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǘƛƴǳŜ Ł ǇƭŜǳǊŜǊ ? On lui représente avec un sourire, on 

joue un peu avec, ƻƴ ŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ƭŜ ǊŜƴŘǊŜ ŀǘǘǊŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ŀŎŎŜǇǘŜ ŘŜ ƧƻǳŜǊ ŀǾŜŎ. 

Le dispositif psy est ce jouet que les travailleurs sociaux ont à proposer aux personnes qui 

sont eƴ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴΦ bƻǳǎ  pouvons leur reproposer en leur disŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 

retourner chez le psy en expliquant ǉǳΩƛƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŀƛƳŞ. 

Les psys, nous aussi, nous pouvons relancer ces personnes-là et leur reproposer une visite 

ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎƻŎƛŀǳȄ. 

 

Une dernière caractéristique est la répétition des échecs, on la retrouve systématiquement 

ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ. 

Par exemple Pierre qui arrive systématiquement en retard à ses formations Ǉǳƛǎ ǎΩŀōǎŜƴǘŜΣ 

jusqǳΩŁ şǘǊŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǊŜƴǾƻȅŞΦ hu Nadia, ancienne alcoolique, qui habitait en CHRS, qui 

ŀ Ǉǳ şǘǊŜ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ Ŝƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ ŀ ŀƭƭŀƛǘ ƳƛŜǳȄ Ŝǘ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǘǊŝǎ 

ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŜƴǾŀƘƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ǎŜ ŦŀƛǊŜ squatter par les copains, les SDF du quartier, puis elle 

ǎΩŜƴŦŜǊƳŜ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŀƭŎƻƻƭƛǎƳŜΣ ne plus payer ses factureǎΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ 

fois de plus expulser de son logement. 

 

/Ŝǎ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŞŎƘŜŎǎΣ ƻƴ ƭŜǎ Ǿƛǘ ƴƻǳǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŞŎƘŜŎǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ. 

Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ǉǳŜ ǉǳƛǘǘŜǊ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ŘΩŜȄŎƭǳ, ŎΩŜǎǘ pour certains, quitter la seule 

identité sociale sûre et permanentŜ ǉǳΩils ont réussi à se construire. 

/Ŝ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǎƛƳǇƭŜ ǇƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ de changer, ça prend du temps. 
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tƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŞǳǎǎƛǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ serait aussi synonyme de perdre le lien 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ avec cette personne qui leur a trouvé des solutions qui a pu être la seule 

personne qui était présente dans leur vie depuis longtemps. 

Ou bien encore, ŞŎƘƻǳŜǊ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ǇǊƻǳǾŜǊ Ł ǘƻǳǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŜǳȄ, et eux 

seuls, qui décident de leur propre vie. 

La rŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩŞŎƘŜŎ Ł ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ǎŜƴǎ. /ΩŜǎǘ une mise en scène polysémique. Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ 

ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǾƛŜƴǘ ƴƻǳǎ ŘƛǊŜ. 

Un exemple clinique, Mélanie vient me voir, orientée par son conseiller référent Mission 

LƻŎŀƭ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ǎǳōƛ ŘŜ mauvais traitements de la part de son patron. Elle ne veut plus 

retourner le voir. Mélanie a accepté de voir le psy ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳŜ cela fait trois 

Ŧƻƛǎ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎǳōƛǘ ŘŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŜƭƭŜ ǎŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƭƭŜΣ ŘΩǳƴŜ 

certaine manière, qui crée ces situations. Dans ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ clinƛǉǳŜ ŜƭƭŜ ƻōǎŜǊǾŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ 

paralysée par la moindre remarque désobligeante, et ƴΩŀǊǊƛǾŜ pas se défendre. 

Elle retourne ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ ŎƻƴǘǊŜ ŜƭƭŜΣ ŜƭƭŜ ǎŜ ǊŜǇǊƻŎƘŜ ǎƻƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ et sa 

fragilité. ! ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎǳōƛǘ ŘŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ, elle appelle son frère au secours, ou son 

père ƻǳ ǎƻƴ ŎƻƴƧƻƛƴǘΦ [ƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ŀǇǇŜƭŞ son frère, il était venu au centre de formation 

et avait frappé ses agresseurs. Depuis cette époque là elle ne voit plus son frère. Il est 

ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎǳƛǾƛ Ŝƴ ƧǳǎǘƛŎŜ pour cette situation de ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǇƭŜƛƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ. 

aŞƭŀƴƛŜ ŀ ŀǎǎƛǎǘŞ Ł ŘŜǎ ǎŎŝƴŜǎ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ǘƻǳǘŜ ǇŜǘƛǘŜ. Son frère de quinze 

ans son aîné battait sa mère. On le lui a raconté, mais elle ne se souvient pas vraiment. 

Sa mère est décédée lorsque Mélanie avait douze ansΣ ŘŜ ŎǊƛǎŜ ŘΩŀǎǘƘƳŜΦ 9ƭƭŜ ƴΩŀ ƳşƳŜ Ǉŀǎ 

pleuré, tout était bloqué. Tout se passe comme si les violences ǊŞǇŞǘŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘǳŜƭ lui 

rappelaient celles auxqueƭƭŜǎ ŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ŀǎǎƛǎǘŞ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ǇŜǘƛǘŜ et ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ 

largement enfouie. 

 

WΩŀƛ ŎƘƻƛǎƛ Řŀƴǎ ŎŜǘ ŜȄǇƻǎŞ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƳΩŀǊǊşǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘŜ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ŜȄŎƭǳǎƛƻƴ, la 

rupture active de lien, lΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŘƻǳƭŜǳǊǎ, ƭΩŀƴŜǎǘƘŞǎƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ. Vous pouvez vous 

référer aux travaux de  Furtos. 

Je termine simplement en me demandant comment un  être humain peut à ce point 

ǎΩŀōǎŜƴǘŜǊ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ŀŦŦŜŎǘǎ 

Comme certaines personnes peuvent arriver à la gangrèneΣ Ŝǘ Ł ƭΩŀƳǇǳǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ 

jambes avant de consulter ? 

Comment un bébé peut ǎΩŀōǎŜƴǘŜǊ ŘŜ ǎŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ǎŜ ŎŀƭƳŜǊ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ŀ ǎƻƛŦ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ŀ ŦŀƛƳ ? 

Il existe peut-être des situations tellement douloureuses que le sujet ne peut les traverser 

ǉǳΩŜƴ ŀƴŜǎǘƘŞǎƛŀƴǘ à la fois son corps et sa psyché. 
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 WΩŀǾŀƛǎ ŀǎǎƛǎǘŞ Ł ǳƴŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘΩǳƴ Ǉǎȅchanalyste lyonnais qui avait 

choqué toute la salle en faisant la comparaison entre les camps de 

concentration nazis et les grands exclus ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ 

Les rares témoignages des survivants décrivent en effet de subjectivité 

ǉǳΩƛƭ ƭŜǳǊ ŀ ŞǘŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǎǳǊǾƛǾǊŜ. Pŀǎ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘǎ, pas de 

souffrances, Ǉŀǎ ŘΩŀŦŦŜŎǘǎΣ pas de douleurs. Le seul souci consistait à 

survivre au jour le jour, toutŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Řǳ ǎǳƧŜǘ Şǘŀƛǘ concentrée sur ce seul objectif. 

[ŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜǎ ŎŀƳǇǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŦŀŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ. 

Bruno Bettelheim qui est un grand survivant, a  travaillé sur ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΣ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀōǎŜƴŎŜ 

psychique, qui va parfois de pair avec lΩŀōǎŜƴŎŜ de douleur. 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ƻƴǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǊŞǳǎǎƛ Ł ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ƭŜ Ǉƻƴǘ ǉǳƛ ǎŞǇŀǊŜ et relie à la fois les logiques 

ŘŜ ǎǳǊǾƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǾƛŜ ǘŜƭƭŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ à chacun de nous. 

Avec son lot de plaisir et de souffrances ils nous ont montré le chemin de la résilience, qui 

est à la fois liée aux capacités de chacun, mais aussi aux tuteurs qui se présenterons dans 

son environnement. 

[Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ǊŜǎǘŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŎƘŀŎǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ, mais aussi ensemble, dans le 

cadre des réseaux que nous construisons dans le territoire où nous travaillons. 

Je vous remercie. 

 

bbbbb 

 

 

Marc Vignal :  

On va pouvoir prendre quelques minutes pour vos réactionsΣ Ǿƻǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ /ΩŜǎǘ un exposé 

extrêmement riche qui paraît correspondre ŀǳȄ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ǉǳΩƻƴ ŀ Ǉǳ ŜƴǘŜƴŘǊŜ Řans le cadre 

du diagnostic. 

 

La salle : 

WΩŀƛ ŞǘŞ ǘǊŝǎ ŎƘƻǉǳŞ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜΦ ±ƻǳǎ şǘŜǎ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘΩŞǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜ ǇƘŀǊŜ ǉǳΩŞǘŀƛǘ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ƭŀ 

dŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭΩha{ ǉǳƛ me paraissait très universelle. Il va falloir que 

vous reveniez sur la définition que vous proposez à la place. 

 

Christis Demetriades : 

[ŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩha{ : « Bien-être physique, psychique et social » est intéressante et nous 

ǎŜǊǾƛǊŀ ǘŀƴǘ ǉǳΩƻƴ ƴΩŜƴ ŀǳǊŀ Ǉŀǎ ǘǊƻǳǾŞ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΦ 

/ŜƭƭŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩha{ Ƴŀƛǎ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ 

ƭΩŀŎŎŜƴǘ sur des aspects auxquelǎ ƭΩha{ ƴŜ ǘƻǳŎƘŜ ǇŀǎΦ  

La souffrance fait partie de la vie. EŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜ ōƛŜƴ-être qui est du côté 

ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎƻǳŦŦǊƛǊΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ Řǳ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ. 

{ƛ Ǿƻǳǎ ǇŜǊŘŜȊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ, vous perdez un proche, vous êtes en deuil et si vous ne souffrez 

pas, cΩŜǎǘ ǳƴ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ŘŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ. Non ? 
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Il y a des   situations où la santé mentale passe par des situations de souffrances, inhérentes 

à la réalité ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ. [ŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩha{Σ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀǳǊŀ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǳƴ ƧƻǳǊΣ Ł ŎŜ ƧƻǳǊ 

évidemment, ƻƴ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜ ǘƻǳǎΦ WΩŜǎǎŀȅŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ƴǳŀƴŎŜǊΣ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ réflexion là-dessus. 

[ŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩha{ Řate de 1946, à cette époque on peut penser que la souffrance ne 

peut pas faire partie de la vie. On ƴΩŜƴ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƭŁΦ 

La définition de Furtos introduit une notion de révolte, ŎΩŜǎǘ œŀ ǉǳƛ ƳΩŀ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞ. CΩŜǎǘ aussi 

le fait de penser que la révolte,  la colère, ƭΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ font aussi partie du bien-être. 

Subir des situations insupportables sans réagir, sans ŞǇǊƻǳǾŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜ ƻǳ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ 

serait  aussi un indicateur de mauvaise santé mentale 

/ΩŜǎǘ ŎŜs paramètres ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ƛƴǘŞƎǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ Ǿƻǳǎ 

proposerais certainement pas ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ. 

 

Marc Vignal : 

WǳǎǘŜ ǇƻǳǊ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ǉǳΩŀǾŀƴǘ ƭΩha{Σ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ƭΩŀōǎŜƴŎŜ 

ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ŀǳ ǎƛƭŜƴŎŜ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎΦ [! ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩha{ ŀ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ Ŧŀƛǘ ŞǾƻƭǳŜǊ ŎŜ 

ŎƻƴŎŜǇǘΣ Ƴŀƛǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǊƛŜƴ ƴΩŜƳǇşŎƘe effectivement de la questionner. 

 

La salle :  

Juste une question tout à fait normative si je puis dire, les objets sociaux, il me semblait que 

jean Furtos en avait tracé une liste assez précise qui sont : lΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 

permettant de vivre correŎǘŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŘŜ 

ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŘŞŎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ, auxquels sont ǾŜƴǳǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ au fur et à 

mesure, ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜ ŎƻǊǊŜŎǘŜ Ŝǘ  ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ 

déplacement en milieu rural 

Êtes-vous ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ cet outil de travail ? 

[ΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŀffectif doit-ƛƭ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩǳƴ ƻōƧŜǘ ǎƻŎƛŀƭ qui est de nature 

affective et non matériel? 

 

Chritis Demetriades : 

WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŎŜǘǘŜ ƭƛǎǘŜ ƭŁ Ŝƴ ǘşǘŜΣ Ƴŀƛǎ  CǳǊǘƻǎ parle ŘΩƻōƧŜǘ ǎƻŎƛŀƭ du côté du logement et non 

son absence, de ƭΩŜƳǇƭƻƛΣ de ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦΣ du loisir. WΩǳǘƛƭƛǎŜ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ŘΩƻōƧŜǘ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ 

ƳŀƴƛŝǊŜ Ǉƭǳǎ ƭƛōǊŜ ƧŜ ƭΩƻǳǾǊŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ points de réflexion. 
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«Une expérience de travail en réseau « aléatoire » dans la 
réinsertion sociale et dans la souffrance liée à la précarité » 
 
Mr Jean Jacques TABARY, psychiatre, directeur de la structure : « carrefour santé mentale 
précarité » à Bourg en Bresse 
 

 
Je remercie les organisateurs de m'avoir invité. 

Je vais me présenter rapidement. Jean-Jacques Tabary, je suis psychiatre au centre 

psychothérapeutique de ƭΩ!ƛƴΣ que je nommerais /t!Σ ŎΩŜǎǘ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞ ŎƻƳƳŜ œŀ Řŀƴǎ Ƴŀ 

ǘşǘŜΦ 5ŜǇǳƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƳŜ ƭΩŀ Ŧŀƛǘ ǊŜƳŀǊǉǳŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƳŞǇǊƛǎŀƴǘŜΣ ƭΩƻǇŞǊŀǘŜǳǊ 

de la caisse de retraite à laquelle je me suis adrŜǎǎŞΣ ƳΩŀ ŘƛǘΣ et pour cause, vous avez une 

carrière linéaire. 

WΩŀƛ ŞǘŞ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ, puis chef de service de 1984 à 2001. ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ нллмΣ ƧΩŀƛ ŞǘŞ aussi 

tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ 

dont je voudrais vous parler. Je me suis consacré à une triple activité : le CMP de  Montrevel 

en Bresse, lŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ de réinsertion de psychotiques chroniques, qui pour la 

plupart, avait échoué dans toutes les tentatives de réinsertion, et qui vivent à Bourg en 

Bresse ; Ŝǘ Ǉǳƛǎ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ je gère le « Carrefour santé mentale précarité » qui a été mis en 

ǇƭŀŎŜ Ŝƴ мффу ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜ. 

En 1998, les établissements étaient chargés de mettre en place des structures permettant de 

facilitŜǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ des personnes démunies. 

WΩŜƴ ǇǊƻŦƛǘŜ ǇƻǳǊ ŜȄŎǳǎŜǊ WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ aƛŎƘŜƭƛƴ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŜǘŜƴǳŜ ǇƻǳǊ ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƧǳǊȅ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ 

ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

On a intitulé en accord avec Marc Vignal mon intervention : une expérience de travail en 

réseau aléatoire. 

Ce mot « aléatoire », je vais ƳΩŜƴ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǘǊŝǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘΦ Il est surtout fait pour prendre 

le contrepied de ce qui tente actuellement et partout dans la psychiatrie à une formalisation 

voire une « formatation » de tout ce qui ce crée. Vous savez, il y a tout un dispositif, 

ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴ 

ǉǳŀǊǘ ŘΩƘŜǳǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳŀƭŀŘŜ ǎŀƴǎ ƳŀǊǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ŦŀƛǘΦ hǊ Řŀƴǎ ƭŜ 

domaine dans lŜǉǳŜƭ ƻƴ ǆǳǾǊŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ǇƛǊŜ ŜƴƴŜƳƛ, ƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ ǊƛŜƴ ŦŀƛǊŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ǎŜ ǇŀǎǎŜ 

de tout ce qui est spontané, de la mouvance, de la souplesse, ŘŜ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΦ /Ŝ ǉǳŜ ƧŜ 

vais essayer de vous dire ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǉǳΩŀ Ŧŀƛǘ Mr Demetriades  du psy 

immobile, derrière son bureauΣ Ǿŀ ōƛŜƴ ƳΩŀƛŘŜǊ ŎŀǊ je vais essayer de vous montrer que ce 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ œa, dŜǇǳƛǎ Ƴŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ǉǳƛ ŜǎǎŀƛŜ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳΩǳƴ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 

singulier avec le patient, c'est-à-dire dans le domaine social. 

Ce ǘŜǊƳŜ ŘΩŀƭŞŀǘƻƛǊŜΣ parce que dans le domaine de la psychiatrie, les occasions de 

ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘΣ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘΣ ǇƻǳǊ ǉǳƛŎƻƴǉǳŜ Ŝǎǘ  ǎƻǳŎƛŜǳȄ ŘŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 

ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛǉǳŜ ƧǳǎǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ŀƳŝƴŜǊŀƛǘ Ł ǇŀǎǎŜǊ ǎƻƴ ǘŜƳǇǎ à 

signer des conventions, à formaliser des réseaux.  
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WΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ǇǎȅŎƘƻ ǎƻŎƛƻƭƻƎǳŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ζ dispositif » est par 

nature provisoire. Peut être effectivement le terme de « dispositif », plutôt que « réseau 

aléatoire », conviendrait mieux, même si je serai amené à parler de dispositifs qui durent 

depuis 17ans 

WŜ ƴŜ ŦŜǊŀƛ Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜ ƛƴŎǳǊǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ǎŞƳŀƴǘƛǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜǎ 

peuvent faire quelquefois. 

Mon exposé, je vais le faire à partir de mon histoire personnelle, ma pratique et notamment 

concernant cette dernière étape en essayant de tirer à chacune des expériences les leçons, 

ǎǳǊǇǊƛǎŜǎΣ ƭŜǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ ǉǳΩƻƴ ŀ ŦŀƛǘŜǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǘŜƳǇǎ ƭŜǎ ǊŜƎǊƻǳǇŜǊ Ŝƴ ŘŜǳȄ 

ƻǳ ǘǊƻƛǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ. 

WΩŜƳǇƭƻƛŜǊŀƛs souvent le « nous », non par démagogie mais parce que il est clair que dans ce 

travail, les découvertes Ŝǘ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ de ce  qui est un savoir ne se sont jamais opérées 

dans la solitude, mais en équipe pluridisciplinaire. 

Ce travail que je vais essayer de faire peut se résumer en une ambition, qui est celle du 

franchissement permanent du fossé qui sépare le sanitaire et le social,  avec la conviction 

ǇǊƻŦƻƴŘŜ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ƳŞǘƛŜǊ ǎƛ ƻƴ ǎΩŀǊǊşǘŜ à ce qui est strictement « le psy qui regarde 

ses godasses », cŜ ǉǳƛ ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩŞŎƻǳǘŜ ǇŀǎΣ Ƴŀƛǎ œŀ ƴŜ ǇŀǎǎŜ Ǉŀǎ τJe rappelle 

que les missions de service  public qui sont  la formation, la recherche et la prévention, nous 

y oblige, on ƭΩƻǳōƭƛŜ ǘǊƻǇ ǎƻǳǾŜƴǘ τ si on ne va pas au-delà de ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ strictement  

ƭŜ ǎƻƛƴΣ ƻƴ ƴŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ. 

Et si on ne fait pas ça, ça me fait penser à certains de mes patients psychotiques qui envoient 

des messages sans se soucier, en voulant ignorer, qui les reçoit. 

WΩŀƛ ǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ŎƻƳƳŜ œŀ ǉǳƛ ŀ deux portables. Il y en a un qui est un vieil ŀǇǇŀǊŜƛƭΣ ǉǳΩƛƭ 

utilise comme tout le monde, et il en a un qui est absolument rutilent, duquel il envoie des 

messages qui sont généralement des poèmes, ŘŜǎ ǎŜƴǘŜƴŎŜǎΣ ŘŜǎ ƳŀȄƛƳŜǎ Ł ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳΩƛƭ 

connaît mais dont il sait, que la plupart du temps ils ne peuvent pas répondre. Par exemple 

ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǇƻǊǘŀōƭŜ.  

Encore un mot, ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƛŎƛΣ aŀǊŎ ±ƛƎƴŀƭ ƳΩŀ transmis les travaux de ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ {ŀƴǘŞ ŘŜ 

la Ville ŘΩ!ǳǘǳƴΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀǎǎŜȊ ƎşƴŞ ŎŀǊ ƧŜ travaille dans des conditions nettement plus 

favorables. JŜ Ŧŀƛǎ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ où il y a à peu près 70 psychiatres, on vient 

ŘΩƻǳǾǊƛǊ une équipe mobile avec une assistante sociale, il y a des psychiatres dans la ville.  

Je voudrais rappeler que la ville de Bourg a 40 000 habitants. Depuis toujours les gens 

originaires de Saône-et-[ƻƛǊŜ Řƻƴǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΦ hƴ ƳŜ Řƛǎŀƛǘ ǉǳŀƴŘ ƧΩŞǘŀƛǎ ǇŜǘƛǘ : 

« attention, si tu es fou ƻƴ Ǿŀ ǘΩŜƴǾƻȅŜǊ Ł .ƻǳǊƎ ηΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ! 

Le CPA est un établissement qui couvre tout le territoire du département de ƭΩ!ƛƴ Ŝǘ ǉǳƛ 

longtemps a sectorisé la Saône-et-Loire, dont un des derniers  secteurs détaché a été Paray-

le-Monial. 

On a quand même des moyens ŎƻǊǊŜŎǘǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘΩ !ǳǘǳƴ. On a 40 CMP, on est 

nombreux etΣ ƧŜ ƭŜ Řƛǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŞƭǳ ƭƻŎŀƭΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ŘƛǊŜ ǉǳΩƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎΣ 

ǎƛƴƻƴ ƻƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ǘǊƻǇ ŜƴǘŜƴŘǳΦ 
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WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƛƭ ȅ ŀ ǘǊŝǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ 

Řǳ .ǳƎŜȅ Ŝǘ ŎΩŞǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛcile ŎŀǊ ƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ ǉǳΩǳƴŜ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ŘŜ ǎŜŎǘŜǳǊ Řƻƴǘ le chef de 

ǎŜǊǾƛŎŜ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŀƛǘ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ Ł ƭΩhôpital 5 demi-journées par semaine. Il ne lui en restait 

donc que deux demi-journées, la pauvre ne pouvait pas faire grand-chose 

Les assistantes socialŜǎ ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ŀǾŀƛŜƴǘ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƭŜǳǊ ŎŀǊǊƛŝǊŜ 

après la guerre pour la plupart,  ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ ǘŜǊǊƻǊƛǎŞŜǎ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ǳƴ Ǉǎȅ, mais 

qui avaient des connaissances de terrain tout à fait remarquables. Evidemment, elles sont 

parǘƛŜǎ Ł ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƛƴǎǇƛǊŞ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŜƴǘŜƴŘǳ ŘΩŜƭƭŜǎΦ 

9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ŎƘŜŦ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊΣ ƻƴ Şǘŀƛǘ 

ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŀōǎƻǊōŞ ǇŀǊ ŎŜ ǉǳƛΣ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜΣ Şǘŀƛǘ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ. 

vǳΩŜǎt-ce-ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ Ł ŎŜǘǘŜ ŞǇƻǉǳŜ Κ WΩŀƛ ŎǊŞŜ ǳƴŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ¦b!C!aΣ 

des appartements de transition, je vais dire un mot de cette expérience 

là. 

Pǳƛǎ Ŝƴ мффпΣ ƧΩŀƛ Ǿǳ arrivé ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ƳΩŀ Řƛǘ « je suis psycho-

sociologue à Lyon. WŜ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ [ŀƳŀl. QǳΩŜǎǘ-ce-que vous faites pour les 

précaires ? »Φ WŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ǊƛŜƴ Ŧŀƛǘ Ǉƻǳr les précaires, je gérais mon CMP et la porte leur était 

ouverte, ƛƭǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ǾŜƴƛǊ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǾƻǳƭŀƛŜƴǘ Ŝǘ ŎŜƭŀ ƳŜ ǎŜƳōƭŀƛǘ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘΦ 5Ŝ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ 

temps, on avait bien un coup de téléphone du CHRS local qui nous disait « voilà on a un gars 

ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ǾƻƛǊ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ηΣ Ƴŀƛǎ ƻƴ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ, et puis il 

ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ Ǌŀƛǎƻƴ, ǉǳΩƛƭ inscrive son nom sur une liste ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ. Alors le 

psychosociologue me dit ça ne se passe pas du tout comme ça. Vous ne connaissez rien à la 

psychopathologie de la précarité et je vous invite à un congrèsΣ ƧΩȅ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞΦ 

9ǘ ƭŁ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ǘƻǳǘ ǳƴ ŘƻƳŀƛƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƻƴ ŘŜǾŀƛǘ ǎΩƛƴǾestir, mais 

duquel on pouvait aussi tirer beaucoup de leçons et apprendre beaucoup de choses au 

bénéfice des autres patients. 

vǳŀƴŘ ƧΩŞǘŀƛǎ tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ /a9Σ ƧΩŀƛ ƘŞǊƛǘŞ ŘΩǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ qui me semble extrêmement 

intéressant, dont je suis assez fier qui ǎΩŀǇǇŜƭŀƛǘ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ des psychologues-RMI. Ils 

ǎΩŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ dispositif-R{! Ŝǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǉǳƛ ŘǳǊŜ 

depuis 17 ans. 

Juste après la création du RMI, on avait été sollicités et il y avait parmi nous un vieux chef de 

service qui ǎΩƻŎŎǳǇŀƛǘ de tout, de la politique, qui était partout, mais pas souvent dans son 

service, mais qui avait réussi à rencontrer le préfet. Il lui a dit que le CPA était plein de 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ŦŀƛǎŀƛŜƴǘ ǊƛŜƴΣ Ƴŀƛǎ ǉǳΩƻƴ pouvait les récupérer pour le RMI, ce qui était 

totalement faux. 

vǳŀƴŘ ƻƴ ƭǳƛ ŀ Řƛǘ ƴƻƴ ŘŜǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎ ƻƴ Ŝƴ ŀ ǳƴ ǇŀǊ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ƛƭǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ 

ŘŜǎ waLǎǘŜǎΦ [Ŝ tǊŞŦŜǘ ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜ όƭŜǎ waLǎǘŜǎ ǊŜƭŜǾŀƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩ9tat et non pas du Conseil 

Général comme maintenant) nous avait bien entendu et nous a dit, on va créer des postes 

ŘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴΣ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ŘŜ ōŀǎŜǎ ŘŜǎ waLǎǘŜǎ Ŝǘ 

ƻƴ ǾŜǊǊŀ ŎŜ ǉǳŜ ŎŜƭŀ Ǿŀ ŘƻƴƴŜǊΦ /Ŝƭŀ ŀ ǇǊƛǎ ŘŜ ƭΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ depuis. 
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5ŀƴǎ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘŜ ƭΩ!5w9{{9Σ  je travaille avec un collègue Lacanien, ce qui explique le 

ŎƘƻƛȄ ŘΩun certain vocabulaire. 

Ce dispositif ƛƴŎƭǳǘ ƧǳǎǉǳΩŁ 180 patients qui étaient tous des malades, la plupart des grands 

psychotiques se sont trouvés réimplantés dans la Ville de Bourg, du fŀƛǘ ǉǳΩƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ǊƻƳǇǳ 

ƭŜǳǊǎ ƭƛŜƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄ Ŝǘ ǎΩŞǘŀƛŜƴǘ Şǘŀōƭƛǎ et qui étaient tous isolés. 

Je ne sais pas si vous savez comment fonctionne un hôpital psychiatrique mais pour un 

hôpital psychiatrique, la question fondamentale est comment faire pour ne pas prendre de 

malades qui ne viennent pas de mon secteur ? 

Ces malades, il y en a qui venaient du Bugey, il y en avait pleins qui venaient de Saône-et-

Loire, même hospitalisés avant la création de Sevrey. 

Ils étaient tous réinstallés dans la Ville de Bourg et évidemment, quand il y en avait un qui 

ƴΩŀƭƭŀƛǘ ǇŀǎΣ ƛƭ ƴΩŞǘŀƛt jamais du secteur du médecin. Ils étaient victimes de délaissement. 

On avait pris le problème à bras-le-corps et on les ŀ ǊŞǳƴƛ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǳƴƛǘŞ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ǉǳΩƻƴ ŀ 

bricoléΦ hƴ ƭΩŀ ōǊƛŎƻƭŞ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ Ƴŀƭ ǇǳƛǎǉǳΩƻƴ ŀ ŎǊŞŞ ǳƴ /at ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ « interlignes », un 

hôpital de jour ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ « le pointillé », un service de soins à domicile ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ 

« ƭΩŀŎŎŜƴǘ » il y a même un CATTt ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ « ƭΩŀǇƻǎǘǊƻǇƘŜ ». hƴ ǎΩŜǎǘ ŀǘǘŀǉǳŞ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ 

en ŎƘŀǊƎŜ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ ŀǾŀƛŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜ Ŝƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎΩƛƭǎ 

vivaient en appartement, ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ pas un choixΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŞŎƘƻǳŞǎ ǇŀǊǘƻǳǘ 

ailleurs. 

WΩŀƛ ǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘŞŦƛŎƛǘŀƛǊŜ, on dirait maintenant psychotique déficitaire grave, autrefois on 

disait déficitaire intellectuel, ǉǳƛ ǇŀǊǘƻǳǘ ǎΩŜǎǘ ŎƻƳǇƻǊǘŞ en vieux garnement et qui a 

maintenant 78 ans. Il Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ŞŎƘŜŎΦ Lƭ Ǿƛǘ Ŝƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ 

mis en échec plusieurs placements en maison de retraite. 

Les autres aussi. On les maintient en appartement et on essaie de travailler avec eux. Ça 

nous a amené à considérer - et ƭŁ ƧΩŜƴǘŀƳŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎŜǘǘŜ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜ 

à aller au-delà du soin - ǳƴ ƻōƧŜǘ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŎŜntral de ce type de soin et qui est le 

logement.  

[Ŝ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ƻƴ ŀ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Řƛǘ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴ 

thérapeutiqueΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΣ il 

faudrait pour cela que le patient « ƭΩƘŀōƛǘŜ »Φ 9ǘ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ƭΩƻbjet et 

le sens du soin à domicile. Pour que la personne échappe à la précarité, 

en fait plutôt à la dégradation. 

Or le logement peut être persécutoire, ƻƴ Ŝƴ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ. Mais pour que le logement 

fasse partie plus ou moins du moi psychotique, du moi tout court, avec nos patients, il faut 

ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƭΩƘŀōƛǘŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire pas seulement que ce soit un domicile, un lieu de vie, une 

adresse, mais que vraiment il ǎŜ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

objets qui en font partie et qui vont au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ. On a très vite réalisé que 

ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ les meubles mais aussi le voisinage immédiat, 

ƭΩƛƳƳŜǳōƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜ gardien, le digicode, ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ƭΩŀŎŎŝǎ aux services, le bailleur, le tuteur, 

la plupart du temps, ŎΩŞǘŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ aux lieux de soins, aux loisirs, etc. 
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Quand un patient arrive à se situer dans tout ça, Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǇǎȅŎƘƻǘƛǉǳŜ ƴΩȅ 

arrive pas toujours. A ce moment-là, on peut dire que le patient habite son appartement, 

ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ en saisir tous les tenants, tous les signifiants, sΩƘŀōƛǘǳŜǊ Ł ŎŜǎ ƻōƧŜǘǎ Ŝǘ ǎΩȅ ǘǊƻǳǾŜǊ 

en situation de bonne santé mentale. 

Ca ne ƳŀǊŎƘŜ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ŎΩŜǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ où il faut toute une 

équipe pour accompagner. 

Je dispose ƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŀǾŜŎ Ƴƻƴ ŎƻƭƭŝƎǳŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ Ǉǎȅchologue, tous 

les deux sont également psychanalystes, et nous aident à suivre les méandres de 

ƭΩƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Řŀƴǎ ǎŜǎ comportements, quelquefois dans ses échecs et de mener 

un véritable de travail de suivi, Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ƻǴ ƭΩƻƴ Ŝǎǘ ŘŜǊǊƛŝǊŜ, et quelquefois contre 

ƭΩŀǾƛǎ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΦ 

vǳΩŜǎǘ-ce ǉǳΩƻƴ ŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ Řŀƴǎ ŎŜ travail-là, on a découvert que le logement peut être 

ǇŜǊǎŞŎǳǘŜǳǊΦ hƴ ŀ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ǉǳƛ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ƘŀōƛǘŞ ǎƻƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘΦ Lƭ ŀǾŀƛǘ ǎƻƴ 

ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƛƭ ŎƻǳŎƘŀƛǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘǊƻǘǘƻƛǊΣ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƛǘ ǇƻǳǊ 

acheter des vêtements, il achetait bien consciencieusementΦ /ΩŜǎǘ ōƛŜƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ōŜŀǳ Ƴƻƴ ǘŜŜ-

shirt mais dès que ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ŀǾŀƛǘ ƭŜ Řƻǎ ǘƻǳǊƴŞΣ ƛƭ ƭŜ ǾŜƴŘŀƛǘΦΦΦ 

/ΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ǉǳƛ ŀǾŀƛǘ ŘŜǎ ŀƴǘŞŎŞŘŜƴǘǎ ŘŜ ǇȅǊƻƳŀƴƛŜΣ ƛƭ ŀǾŀƛǘ Ƴƛǎ ƭŜ ŦŜǳ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

chaumière, qui servait de lieu de jeu au fond de ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Ŝǘ Řƻƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŞǘŀƛŜƴǘ ŎƻƴǘŜƴǘǎ 

ŘΩşǘǊŜ débarrassés, mais il avait des pulsions pyromaniaques extraordinaires. 

Pour lui, ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ Ǉǳƭǎƛƻƴ ǉǳƛ ǊŜǎǳǊƎƛǎǎŀƛǘ Řŝǎ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ōƛŜƴΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ 

absolue de se protéger et de supporter la souffrance en dormant dehors, plutôt que de 

supportŜǊ ŎŜǘǘŜ Ǉǳƭǎƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ Ǉŀǎ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊΦ 

Il y a des patients pour qui le logement se résume à un objet, à un seul objet. Je pense à un 

patient pour lequel le logement se résume à la chaine hifiΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ ǊƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ŀǳǘƻǳǊΦ Lƭ Ŧŀǳǘ 

ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ pour tous les autres actes de la vie sinon il ne mange pas, il ne se lave pas. 

¦ƴ ŀǳǘǊŜ ǎΩŜǎǘ ŀŎƘŜǘŞ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǘƻǊǘǳŜ ƎǊŜŎǉǳŜΦ Lƭ ƛƴǾŜǎǘƛǘ ǘƻǳǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ œŀ, il nourrit plus la 

tortue que lui-même. /ΩŜǎǘ ǳƴ ƻōƧŜǘ ŘŜ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŎŀǊ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ tortue on a 

ǊŞǳǎǎƛ Ł ƭǳƛ ŦŀƛǊŜ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻōƧŜǘǎ.  

Mais on a trouvé des patients qui ne savaienǘ Ǉŀǎ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ƭƛǘΣ ǉǳƛ ƴΩŀǾŀƛent jamais vécu 

seuls et il y en a un qui utilisait son lit comme un dépôt pour ses cassettes, et il couchait à 

côté. Le lit lui servait à placer ce ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛŜǳȄΦ On a fait un travail très 

intéressant de réapprivoisement progressif du lit en tant que ƭƛŜǳ ƻǴ ƭΩƻƴ ŘƻǊǘΦ aŀƛǎ œŀ ƴΩŀ 

pas été tout seul. 

 

Ce ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ .ƻǳǊƎ Ŝǎǘ ǎŞǇarée par une voie ferrée. A ƭΩŜǎǘΣ ул ҈ ŘŜ 

la population de Bourg habitent dans les quartiers historiques, Ł ƭΩƻǳŜǎǘ du côté de la 

commune de St Denis, il y a deux quartiers : un résidentiel et un HLM. Le seul point pour 

ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎΩŜǎǘ soit une passerelle au-dessus de la gare, soit un souterrain, 

très dangereux à utiliser avec des trottoirs tout petits et qui au moindre orage est inondé et 

ƛƭ ȅ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ƴƻȅŞǎΦ 9ǘ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ¢ŜǊǊŜ ŘŜǎ CƭŜǳǊǎΣ le quartier HLM 
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ƴΩŜst pas très demandé par la population. Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎΣ ƧǳǎǘŜ ǳƴŜ ƻǳ 

deux supérettes et des bus. 

La tentation de Bourg Habitat, la société HLM a été de proposer des logements à nos 

patients dans cette zone-ƭŁΦ hƴ ŀ ŎǊƛŞ Ŝƴ Řƛǎŀƴǘ ǉǳŜ ŎΩétait épouvantable. Puis on est revenu 

sur cette opinion en constatant que nos patients se retrouvaient et pouvaient vivre grâce à 

cette communauté intermédiaire ǉǳΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎΣ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŀƭƭŀƛŜƴǘ 

tous les jours au CMP, qui échangeaieƴǘΣ ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

ǇǊƻǇƻǎŞΣ ƭΩƘǳƳŜǳǊ Řǳ ƳŞŘŜŎƛƴΣ ŜǘŎΦ hƴ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǊŜǾŜƴǳ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ 

« ƭΩŀǎƛƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ».                                                       

Un investisseur local a repris des vieux bâtiments et a fait des 

ǎǘǳŘƛƻǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƘƻƳƳŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎΦ Lƭ Ŝƴ ŀ ǊŜƎǊƻǳǇŞ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ 

ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛŦǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ȅ ƭƻƎŜ ǳƴ ƳŀƭŀŘŜ ƻǳ ŘŜǳȄΦ Lƭ ŀ 

trouvé ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ōƻƴ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ : ils sont sous curatelle, ils 

paient leur loyer, une somme modique. Alors ƛƭ ŀ ǇǊƛǎ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ Ł 

chaque fois ǉǳΩǳƴ studio se libère de nous demander si nous 

ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Ł ǇƭŀŎŜǊ. Il y avait une douzaine de patients qui logeaient à côté les 

uns des autres. ¦ƴ ƧƻǳǊΣ ƭΩǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ŀ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ŎǊƛǎŜΣ ƛƭ ŀ Ŧallu que le GIGN intervienne et 

ƭΩƻƴ ǎΩŜǎǘ Řƛǘ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ƎǊƛƭƭŞ et que le propriétaire ne voudrait plus de nous. Et non pas du 

tout, ƛƭ ƴƻǳǎ ŀ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ƭŜǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ 

soient là, il a apprécié cette disponibilité, et du coup il a continué à nous proposer des 

appartements. hƴ ŀ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǊŜƳŀǊǉǳŞ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ǳƴŜ ƳŀǎǎŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ǎƛ 

on ne voulait pas que ce phénomène asilaire ressurgisse. 

{ƛ ƻƴ ŘŞǇŀǎǎŀƛǘ ƭŀ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ ƻƴ Ǿƻȅŀit se reconstituer une communauté avec 

ƭŜǎ ŘŞŦŀǳǘǎ ŘŜ ƭΩŀǎƛƭŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜ ŎŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƻƴǘ ŎƻƴƴǳǎΦ Lƭǎ 

commencent à aller les uns chez les autres sans frapper, à se servir directement dans le 

frigo, à ne plus venir aux consultations, etc. 

On a dit au propriétaire ǉǳΩƻƴ ƴΩira pas au-delà et il nous a compris. 

hƴ ŀ ǎǳǊǘƻǳǘ ŀǇǇǊƛǎ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ ŀǾŜŎ ǎŀ 

psychose, son délire, son inhibition, avec les réactivations de délires : « ƭŜ Ǿƻƛǎƛƴ ƳΩŀ Ǌegardé 

bizarrement, lŀ ŘŀƳŜ ŀ ŎƘŀƴƎŞ ŘŜ ŎƘƛŜƴ ŎΩŜǎǘ ŜȄǇǊŝǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƳΩŜƴ ǾŜǳǘ, etc.» 

hƴ ŀ Ǿǳ ǎŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎǇƻƴǘŀƴŞǎ ǉǳΩon a un peu identifiés en cercles 

concentriques : un réseau immédiat, qui est fait des voisins, qui est fait quelquefois du 

généraliste, ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ-ménagère, Un réseau un peu plus distant, là on va retrouver le 

médecin généraliste, le curateur, ƭŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ŀǳǎǎƛΣ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊǘƛŜ 

du premier réseauΦ wƛŜƴ ƴΩŜǎǘ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǎŞΦ On a aussi des personnages ǉǳΩon a appelé les 

guetteurs. 

 

[ΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ǾƛŜǳȄ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƻƴ peut balayer ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ la psychiatrie sur 

une ville. aƻƛ ƧΩŀƛ Ǿǳ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ .ƻǳǊƎ ŎƘŀƴƎŜǊ Řŀƴǎ ǎŀ ǘƻƭŞǊŀƴŎŜ aux patients. 

Il y a 30 ans, quand un malade piquait un dentifrice dans un magasin on donnait des coups 

de téléphone rageurs, on voyait débarquer la police. Ensuite il y a eu toute la période de 
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ƭΩŀƴǘƛǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜΣ ƭŜ ƳŀƭŀŘŜ Şǘŀƛǘ ǳƴ ǇŀǳǾǊŜ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄΦ Lƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ƳşƳŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ǳƴ ŜȄŎŝǎ ŘŜ 

tolérance dans les milieux proches de la psychiatrie, pour les éducateurs, les infirmiers, ou le 

patient. !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƻƴ ŀ ŀǘǘŜƛƴǘ ƭŀ ƳŀǘǳǊƛǘŞΣ avec ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ 

ville, ǉǳƛ ǎŀƛǘ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǎŀƛǘ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ. 

Bel exemǇƭŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜ ǉǳƛ ŀ уп ŀƴǎ, une vieille paysanne qui a été placée très jeune 

comme femme de maison, et qui vit dans ce quartier. Elle ŀ ǊŞǳǎǎƛ Ł ǎΩȅ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ 

notoriété, ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴ, ŎŀǊ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǎƛ ŜƭƭŜ ŀ ƭŜ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘΩétudes, mais 

elle connaît les hommes. 

9ƭƭŜ ŀ ǎǳ ǊŜǇŞǊŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜƭƭŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ Ŝƴ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ, mais une souffrance à 

laquelle elle pouvait répondre, elle. Cela se traduit par des soirées crêpes, auxquelles elle 

invite les gens qui, selon elle,  ont le plus besoin. Elle se trompe rarement, mais comme elle 

a un foutu caractère, on ŀ ƛƴǘŞǊşǘ Ł ȅ ŀƭƭŜǊ ŎŀǊ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǘŜƴǘŜ ! 

/ŀ ƴΩŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜ ǎƻǳŦŦǊŜ ŘΩune psychose maniaco-dépressive carabinée, 

et régulièrement, elle fait des états mélancoliques, et des états maniaques le plus souvent. 

Mais ce qui se ǇǊƻŘǳƛǘ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǎŜǎ  Şǘŀǘǎ ƳŀƴƛŀǉǳŜǎ ƴŜ ǎƻǳƭŝǾŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƭΩŀǇǇŜƭ Ł ƭŀ ǇƻƭƛŎŜ de 

la part des voisins. Et lorsque ses états nécessitent la police, celle ci calme le jeu et dit 

demain on avertira le CPA qui intervient. Elle accepte les soins elle finit par les demander 

intuitivement. Par contre après elle se venge. La semaine dernière, elle a donné des coups 

ŘŜ ǇƻƛƴƎ Ł ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ, mais à 84 ans  et avec 1 mètre 50, elle ne fait pas grand-chose. 

Et là il y a des guetteurs ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜƭƭŜΦ 

Quelques voisins avec lesquels elle est en relation très affective. il y a le gardien de 

ƭΩƛƳƳŜǳōƭŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ǎŀƛǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ǊŜǇŞǊŜǊ quand on ne peut plus parler avec elle, il y a 

ƭΩŞƭŜŎǘǊicien, œŀ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ, ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ ƴŜ Ǿŀ Ǉŀǎ ōƛŜƴ ŜƭƭŜ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛŜƴ. 

Et cette patiente, elle vit sa psychose maniaco-dépressive, dans ce quartier qui était réputé 

ǇƻǳǊ ƴΩêtre pas très tolérant, elle continue à faire des crises, ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ guérie, mais ce 

ǉǳƛ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ǎŀ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛǉǳŜ : ŜƭƭŜ ƳΩŀǾŀƛǘ Řƛǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ « dans ce quartier les 

hommes boivent et les femmes meurent ».  /ΩŜǎǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ, il y a plusieurs cas comme ça. 

Alors, qǳŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎƻƛƎƴŀƴǘŜ ƭŁ-dedans ? Vous voyez cela marche tellement 

ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛƴŦƛǊƳƛŜǊΣ ƴƛ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴΧ {ƛ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜΦ 

Dès le début, il faut évaluer la capacité du patient à habiter dans un logement, ŎŜ ƴΩŜǎt pas 

évident. 

Vous savez dans les années 70, il y a eu ƭŜ ƎǊŀƴŘ ŘŞǾŜǊǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ mais 

Ƴŀƭ ǇǊŞǇŀǊŞΧ Les patients étaient mal préparés, on disait aux gens « vous verrez ça va être 

merveilleux, vous allez avoir un appartement » mais il y avait des personnes qui ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ 

jamais vécu seules en appartement. 

¦ƴŜ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ŀ ƭŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘΩǳƴŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ŀƳŜƴŞ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ  

ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ƭŀƛǎǎŞ Ł ǎŀ ǘŀōƭŜ ǾŜǊǎ муƘол Ŝƴ ƭǳƛ Řƛǎŀƴǘ Ł ŘŜƳŀƛƴ. Elle ƭΩŀ retrouvé à la même 

place le lendemain matin. EƭƭŜ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ōƻǳƎŞ ŘŜ ƭŀ ƴǳƛǘ, ŜƭƭŜ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ƻǎŞ. Voilà le genre 

ŘΩŜǊǊŜǳǊǎ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ.  
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On a donc un dispositif, les appartements de transition, ǉǳΩƻƴ ǳǘƛƭƛǎŜΣ ŎϥŜǎǘ-à-dire ce sont des 

appartements sous-loǳŞǎ ǇŀǊ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ, dans lesquels les patients peuvent faire une 

expérience de leurs capacités à vivre seuls. 

Ce que je voudrais dire de cette expérience, ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŞŘǳŎŀǘƛŦ, mais 

ǉǳƛ ƴŜ Ǿŀ Ǉŀǎ Ł ƭΩŜƴŎƻƴǘǊŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŞŘǳŎŀǘƛŦΣ qui eǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƻƴ Ǿŀ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ 

avec des éducateurs. Mais ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛǉǳŜ. 

Avec des effets : il y a des morts, il y a des suicides, des maladies graves, les patients sont 

très exposés, ils attrapent des maladies, ils fument beaucoup. /ΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ 

ǳƴ ǊŜƎŀǊŘ ǎǳǊ ƭΩƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜΣ ǉǳΩƛƭ faut guider, qui nécessite des 

réflexions, mais qui nécessite aussi de travailler avec tous ces intervenants dont je parlais 

ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ. 

Voilà une expérience de réseau psycho-social, qui ne marche pas trop mal. 

[Ŝǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƻƴ ŀ ƛƴǾƛǘŞ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ ƳŞƴŀƎŝǊŜǎ ŀǳȄ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ 

psychiatrique, les pauvres, elles étaient un peu terrorisées, ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 

téléphƻƴŜƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŘƛǎŜƴǘ ǾƻƛƭŁ ƧΩŀƛ ǊŜǇŞǊŞ ǉǳΩǳƴ ǘŜƭ ƻǳ ǳƴ ǘŜƭ ƴΩŀƭƭŀƛǘ pas bien. 

On a aussi tiré comme leçon ƭΩƛƴǾŜƴǘƛǾƛǘŞ Řǳ patient : on prévoit toujours tout sauf ce que lui 

va faireΦ WŜ Ǿŀƛǎ ŎƛǘŜǊ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊŀƴƻƠŀǉǳŜ ǉǳƛ ǾƛǾŀƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ espèce de continuité 

humano-animaƭ ǉǳΩƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊ ŘŜ ȊƻƻǇƘƛƭƛŜ - çŀ ƴΩŜƴ Ŝǎǘ Ǉŀǎ -  ǉǳƛ ǎΩƻŎŎǳǇŀƛǘ ŘŜǎ 

vaches de son père. Puis son père est parti à la retraite et ƻƴ ǎΩŜǎǘ Řƛǘ celui-là, il Ǿŀ ǎΩŞŎǊƻǳƭŜǊ 

ǉǳŀƴŘ ƛƭ ƴΩŀǳǊŀ Ǉƭǳǎ ses vaches et non pas du tout. Il a réinvesti autre chose. Il Ŧŀǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ 

ne fait pas la différence entre les vaches et les femmes, donc ƛƭ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳȄ caissières du 

supermarché. Il a très bien réussi à transposerΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƻƴ ǎΩŀǘǘŜƴŘŀƛǘ Ł ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŜǊΦ 

Autre leçon : la capacité de ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ł ŦŀƛǊŜ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ 

psychothérapique, intuitive, spontanée, ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŜ ŎƘŜȊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ et si on réfléchit 

ŎŜ ƴΩŜǎǘ pas vraiment étonnant. On a sous les yeux une structure qui prend bien en charge 

les patients, ce sont les familles. On oublie souvent ça. 

On a ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩune confiance réciproqueΣ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ qui soit vraiment 

assumée. Vous savez pendant très longtemps, dans les années 70, quand on laissait partir les 

malades ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΣ ƻƴ disŀƛǘ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ōƛŜƴ ǊŀǎǎǳǊŞŜǎ, « si il y a un 

problème, vous nous téléphonez ». Et comme il y avait souvent des problèmes, elles nous 

téléphonaient souvent. Et on répondait « nous ne pouvons rien faire il faut appeler le 

médecin généraliste ». 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ƎŜƴǊŜ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ŎƻƴŘŀƳƴŜǊ, on doit « faire » !  

On doit être aux côtés de ƭΩinterlocuteur extérieur, du partenaire qui se trouve en difficulté. 

On doit même se déplacer. Et quand on ƭΩŀ Ŧŀƛǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŦƻƛǎΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉlus la peine de le 

faire, ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŀ appris à se passer concrètement, mais pas symboliquement, de 

nous. On est toujours là ! 

On avait fait il y a très longtemps un travail sur la distance. Un collègue avait trouvé la 

formule « il faut assurer une absence réelle, mais une présence symbolique ;  mais il faut que 

œŀ ǇŀǎǎŜ ŘΩŀōƻǊŘ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǊŞŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ ŜƴǎǳƛǘŜ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ 

symbolique ». 
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Voilà cette première expérience. La deuxième, ŎΩŜǎǘ ƭŜ « Carrefour santé mentale précarité ». 

WΩŀƛ ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ le présider depuis le début. Il y a eu la visite de Christian Laval qui a 

sensibilisé un peu, culpabilisé évidemment, et ça a été efficace. Il y a eu en 1998 la loi contre 

les exclusions, vous savez cette loi qui a été élaborée avec beaucoup de difficultés à travers 

le rapport Wresinski, le rapport Lazarus, et portée surtout par ATD Quart-monde et Madame 

De Gaulle Antonios. 

A partir de là, il y a eu les PRAPS, programme ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ ŘΩŀŎŎŝǎ à la prévention et aux soins, 

qui ont recommandé la création dans chaque structure, ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ 

charge cette population, avec en particulier cette phrase qui devrait être gravé au frontispice 

de chaque établissement de soins, selon laquelle aux termes de la loi de 1998 « la fonction 

dΩǳƴ ƘƾǇƛǘŀƭ ǎƻƳŀǘƛǉǳŜ ƻǳ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ ƴŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ, mais ǉǳΩƛƭ 

Řƻƛǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜ que la personne dispose des moyens de continuer les soins à sa sortie »Φ /ΩŜǎǘ 

écrit dans la loi. Les établissements locaux, je ne sais pas si il y en a en Saône-et-Loire, se 

sont équipés de PASS, ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ 5ŀƴǎ ƭΩ!ƛƴΣ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ŘŜǳȄΣ ƧŜ 

parle des établissements somatiques, une à Bourg et une à Oyonnax. On a créé la nôtre mais 

comme le suivi faisait partie traditionnellement des fonctions du secteur, on a créé un 

dispositif qui permet de porter des soins Ŝǘ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ł ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜ ƘŜǳǊŜ du 

jour et de la nuit, de la semaine, sur ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ département. 

On a travaillé avec ƭΩhw{t9w9 le lancement de ce carrefour, sous la présidence de Jean 

CǳǊǘƻǎ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƛƴǎǇŜŎǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩ!ƛƴ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǘǊƻǳǾŞ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞŜ, à ce moment-là, 

Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ DDASS des premiers réfugiés des guerres balkaniques et 

caucasiennes. Et il y avait une famille géorgienne qui campait dans le hall de la DDASS. Un 

soir un camion transportant des kurdes est arrivé, mais quoi faire ? Il y en avait qui allaient 

très mal. Le lendemain ils avaient disparus. Ca a été le ressort les premières arrivées des 

guerres de Yougoslavie. 

On ǎΩŜǎǘ ǊŜƴŘǳ ŎƻƳǇǘŜ par la suite, que contrairement à certains discours politiques 

ǘǊƛƻƳǇƘŀƭƛǎǘŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƛƴ -  ƭΩAin qui est un département qui se porte bien, qui est prospère, qui 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ǘǊƻǇ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ, dont la population augmente régulièrement ς ce 

nΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ōƛŜƴ ŘŜ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩ!ƛƴ, mais ça a quand même 

été reconnu à ce moment là par la DDASS. 

±ƻƛƭŁ ŎŜ ǉǳΩétait le contexte historique et donc le CSMP a été financé avec des budgets 

DDASS à partir de 2001. Le contexte local il tient aussi au fait que nous sommes dans la 

banlieue lyonnaise et aussi dans la banlieue genevoise, Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ 

ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎŜ sont installés, soit du côté de Miribel, Montluel, 

dans le Pays de Gex et aussi à Bourg. Il y a même une association un peu tentaculaire qui 

ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ Alpha3A qui gère ça. Et il y a deux CADA, vous savez ŎŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ /ŜƴǘǊŜǎ ŘΩ!ŎŎǳŜƛƭ 

ǇƻǳǊ ƭŜǎ 5ŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩ!sile. 

 

Quel Ŝǎǘ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŜƴǘǊŜ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜǎ ǇǊŞŎŀƛǊŜǎ Řƻƴǘ ŀ ǇŀǊlé Monsieur Demetriades, tout à 

ƭΩƘŜǳǊŜ Ŝǘ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜǎ ǇǎȅŎƘƻǘƛǉǳŜǎ ? 
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Les psychotiques, les malades mentaux installés en ville ne sont pas dans la précarité. Ils ont 

leurs injections retard, leurs tutelles, leurs allocations ŘΩŀŘǳƭǘŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞǎ Ŝǘ ƛƭǎ ont leurs 

tuteurs qui jouent les préservateurs de leurs logementsΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ƭŜ ŎŀǎǎŜƴǘΦ Leurs loyers 

sont payés, ils sont très exactement dans la situation contraire du précaire qui, lui, ne sait 

pas ce qui va lui arriver le lendemain. 

Il partage quelques points communs avec le précaire notamment cette notion de devoir 

demander. [Ŝ ǇǊŞŎŀƛǊŜ ŎΩŜǎǘ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘŜ ŘŞŎƛŘŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ŦŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ 

société, il ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉƭǳǎ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ǳƴŜ ǇŀƛǊŜ ŘŜ ƎƻŘŀǎǎŜǎ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ƎŀƳƛƴ ǎŀƴǎ ǇŀǎǎŜǊ 

par ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ, ǉǳƛ ƭǳƛ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜ, ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ 

difficile pour un gamin de ne pas avoir de marque au milieu des autres. Ils partagent cela, les 

psychotiques lourds ont tendance à ƴŜ ǊƛŜƴ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘΩeux-mêmes. 

¢ƻǳǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ ŀǾŜŎ ŜǳȄ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŘŞŎƛŘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŜŦǳǎŜǊ ŘŜ ŘŞŎƛŘŜǊ Ł ƭŜǳǊ 

place. Sur le plan nosologique il serait intéressant de croiser les différences et les points 

communs entre la pathologie de la grande exclusion et la grande psychose. 

 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ /{at : trois actions. 

La première action, je vais passer rapidement dessus, ŎΩŜǎǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎensibilisation de 

transmission de la clinique au sein même ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ŎϥŜǎǘ-à-dire à nos collègues. 

On a créé des structures comme les Espaces-Rencontres ce sont des réunions une fois par 

mois avec divers CHRS, où on parle de situations, ƻǴ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀǇǇƻǊǘ Řǳ 

ŎƭƛƴƛŎƛŜƴ Ŝǘ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ. Au départ on pensait que ce serait nous qui apprendrait 

aux éducateurs, finalement ce sont eux qui nous ont beaucoup appris et notamment 

comment gérer ƭŀ ǇǎȅŎƘƻǎŜ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǎƻǳǎ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǳƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ƻǳ ǳƴŜ ƛƴƧƻƴŎǘƛƻƴ 

de neuroleptiques. Ca fonctionne toujours, à la condition  ŘŜ ǎΩƛƴǘŜǊŘƛǊŜ de faire de ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ 

de la pratique, c'est-à-dire de ne pas porter de jugement sur le travail qui se fait au sein 

ƳşƳŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ Ƴême quand cela nous est demandé. 

On avait essayé de créer un réseau santé mentale-CHRS à caractère didactique, ça ǎΩŜǎǘ 

avéré très lourd, on a laissé tomber. 

 

Une expérience avec une infirmière qui a travaillé dans le Pays de Gex, là bas la précarité est 

exacerbée. Une femme qui touche le RMI dans le pays de Gex et qui a un gamin, ƴΩŀ Ǉŀǎ 

intérêt à travailler, car il ƴΩȅ ŀ pas de moyen de transport, elle trouvera difficilement une 

crèche pour garder son gamin. Elle a donc intérêt à rester au RMI, mais elle se détache 

encore plus en profondeur par rapport aux villas locales des ŜƳǇƭƻȅŞǎ ŘŜ ƭΩha{ Ŝǘ Řǳ /bw{. 

On a découvert la précarité en milieu rural, dans un second temps par le biais des 

psychologues RMI en particulier. Il y a dans la Bresse des petites communes qui essaient de 

monter des dispositifs de transports pour aider aux déplacements, Ƴŀƛǎ Řŝǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ 

financer, la commune est complètement débordée, ƳşƳŜ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜǎ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜƴǘ Ŝƴ 

contrats de pays. Ca devient rapidement des prix exorbitants. 
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Les malades continuent à venir dans les hôpitaux de jour, tranquillement en ambulance, et 

ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǾƛŜƴǘ ŘΩentendre à propos du déficit de la Sécurité Sociale, on a du 

souci à se faire. 

/Ŝ ǉǳΩƻƴ observe Řǳ /{atΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǾƛǘŜ ƻƴ Ŝǎǘ ŀǇǇŀǊǳ comme le porte-parole de 

ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ, du CPA et on très sollicité pour tout ce qui se met en place dans ce 

domaine. 

Je voudrais insister sur une expérience, ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎƻǳǎ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ŘŜǎ Şƭǳǎ ƭƻŎŀǳȄ. CΩŜǎǘ ƭŜ 

Conseil Local de Santé aŜƴǘŀƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǊŞŎŜƴǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ 

considérables, très intéressant. On y rencontre les CHRS, le médecin de la ville, les élus, la 

ǇƻƭƛŎŜΦ Lƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǘǊŝǎ ƭŀǊƎŜǎΦ hƴ Ŝƴ Ŝǎǘ Ł ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǉǳΩŁ ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ 

cas difficiles mais ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǇŜǳǘ ǎΩŞƭŀǊƎƛǊΦ 

Je vais passer rapidement sur les psychologues du RMI, ŎΩŜǎǘ un dispositif qui a prospéré et 

qui me semble éminemment intéressant. /ΩŜǎǘ le premier métier, réellement, qui existe dans 

ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǎȅŎƘƻ-social. Ce sont des gens qui ont gardé leurs capacités de psychologue 

clinicien, et qui ont acquis des connaissances nécessaires dans ƭΩƛƴǎertion. Et surtout elles 

sont obligées, car ce sont principalement des femmes, ŘΩƻǇŞǊŜǊ une synthèse 

épistémologique entre les deux. Ca nous ouvre des horizons considérables. On ne travaille 

Ǉƭǳǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜ ŘŜǾŀƴǘ soi, mais par rapport à un 

ƛƴŘƛǾƛŘǳ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǎƻǳƳƛǎ Ł ǘŜƭ ǘȅǇŜ ŘŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ  Lƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǘǊŝǎ 

particulières au RMI, je ne les connais pas toutesΣ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ Ǿŀ ǎŜ 

dérouler en fonction de la pression à laquelle il est soumis. 

¦ƴ ŀǳǘǊŜ ŜȄŜƳǇƭŜ Řƻƴǘ ƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳƻōƛƭŜΣ ce sont les demandeurs 

ŘΩŀǎƛƭŜ. Il a bien fallu se former Ł ŎŜ ǉǳΩŞǘŀƛǘ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ Řǳ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊ ŘΩŀǎƛƭŜ depuis le choc de 

ƭΩŜȄƛƭ ƧǳǎǉǳΩŁ la déception du déboutementΦ [Ωhw{t9w9 ŀ Ŧŀit un travail important là-dessus 

en décrivant ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀƴƎoisses auxquelles étaient soumis les patients au fur et à mesure de 

leur trajet. Mais  cela nécessite de connaître à la fois le trajet et ƭŀ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜΦ 4ŀ ŎΩŜǎǘ ǳƴ 

véritable travail psychosocial ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜǎ /!5!{, les éducateurs, avec 

la DDASS - car vous savez que le statut dΩŞǘǊŀƴƎŜǊ ƳŀƭŀŘŜ Řƻƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ 

se discute entre la DDASS et le Préfet. 

Les psychologues RMI maintenant, peǳǾŜƴǘ ŘƛǊŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀŎƘƻǇǇŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ tƛŜǊǊŜ 

Laval qui continue à dire « ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƳŞǘƛŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇƻǎǘǳǊŜ » moi je maintiens : 

« ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳŞǘƛŜǊ ». 

La 3ème ŀŎǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ depuis novembre on a une équipe mobile de santé mentale. Je ne 

vais pas en dire grand cƘƻǎŜ ŎŀǊ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƛŜȊ ǳƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ 

Saône-et-Loire, qui est plus ancienne que la notre, donc ce nΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ƴƻƛ ǉǳƛ Ǿŀƛǎ Ǿƻǳǎ 

donner des leçons ce serait plutôt le contraire. 

 

Je voudrais vous faire part des grandes idées maîtreǎǎŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜǘƛǊŞŜǎ ǇƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘ ŘŜ 

toute cette expérience. 
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La 1ère ŎΩŜǎǘ ǉǳΩun partenariat, un réseau entre le psycho et le social ne se construit pas sur 

ǳƴŜ ƛŘŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ, mais sur  la connaissance, la prise en compte de ses limites, de 

ses obligations et de ses manques. 

¢ŀƴǘ ǉǳΩƻƴ Ǿŀ ǎƻƴƴŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ,  pour parler trivialement, pour lui dire « ǾƻƛƭŁ ƧΩŀƛ ǳƴ ƳŀƭŀŘŜ Ł 

placer,  vous vous avez des places et des lits, Ǿƻǳǎ ƭŜ ǇǊŜƴŜȊ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ Ƴƻƛ ƧΩŀƛ ŘŞŎƛŘŞ, 

psychiatre, ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǉǳΩƛl sorteΦ WŜ ƴΩŀƛ rien à vous dire de plus. Secret médical. 

Ne comptez rien apprendre de moi, vous ne discutez pas, vous le prenez ». C'est-à-dire que 

tant que je prends en compte mes besoins, qui sont un lit dans la cité, sans rien donner, ça 

ne peut pas marcher. 

En sens inverse, tant que ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ƴŜ ŎƘŜǊŎƘŜ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ŎƘƻǎŜ, me filer le patient 

entre les bras, en disant « il me pose des problèmes, Ƴƻƛ ƧŜ ƴΩȅ Ŏƻƴƴŀƛǎ ǊƛŜƴ Ŝƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ, 

mais le psychiatre si. Je le mène vers lui, il va tout pouvoir ». Là ça ne marche pas. Et nous, 

on a réussi, ƻƴ ƴŜ Ŧŀƛǘ ŎŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ ǉǳΩŁ ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ Ƙƛŀǘǳǎ ǊŜǇŞǊŞ, connu sur 

ce  ǉǳŜ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ /ΩŜǎǘ Ł 

dire quand il y a une zone, un ŜǎǇŀŎŜ ƻǴ ƭΩƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ǉǳƛ Ǿŀ ŦŀƛǊŜ, ƻǴ ƭΩƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŎŜ 

ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ł ŦŀƛǊŜ et où le patient peut être tombé dans la précarité, dans la dégradation. 

PŀǊŀŘƻȄŀƭŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳŜ œŀ ƳŀǊŎƘŜ, parce que chacun va déployer des efforts, va 

construire quelque chose, Ǿŀ ǎŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŀǾƻƛǊ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ǳƴ ǘŜƭ ǉǳΩƛƭ 

connaît, à tel bout de loi qui a été oubliée. Là on peut reconstruire, je pense que cet espace 

ŜƴǘǊŜ ƭŜ Ǉǎȅ Ŝǘ ƭŜ ǎƻŎƛŀƭ ŎΩŜǎǘ précisément ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǎȅŎƘƻ-social. On a parlé de la souffrance 

psycho-sociale et ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩil y a un espace psycho-social. CΩŜǎǘ celui dans lequel on doit 

travailler.  

/Ŝ ƴΩŜǎǘ pas facile de travailler avec le Conseil Général par exemple. Il faut dire que le 

dispositif des psychos-RMI a eu tellement de succèsΣ ǉǳΩun beau jour le référent du Conseil 

Général ƳΩŀ ǘŞƭŞǇƘƻƴŞ Ŝƴ ƳŜ Řƛǎŀƴǘ « voilà je vous ai donné 90 ллл ϵ ǎǳǊ ƭŜ ŦƻƴŘǎ ǎƻŎƛŀƭ 

européen, œŀ Ǿŀ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŀ Řƻǘŀǘƛƻƴ ƛŘŞŀƭŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƛŜȊ ǇƻǳǊ ƭŜ 

psycho-RMI ». Mŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻƴǎǘǊŜ, ŎΩŜǎǘ Ł ƭΩŜǳǊƻ ǇǊŝǎ en matière de dépense ! On arrive à 

ǎŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǳƴ ƭΩautre. Iƭ ŀ Ŧŀƭƭǳ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ƳŜǘǘŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŘΩƘƻǊŀƛǊŜǎ à la 

minute près. Mais en contrepartie nos référents du Conseil Général ont quand même dû 

ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ǎƻƛƎƴŜǊ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ ŘŜǎ wƳƛǎǘŜǎΣ ŎΩétait ŘΩŀōƻǊŘ ǎƻƛƎƴŜǊ ŘŜǎ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴǎΣ 

des psychoses, des addictions et pas seulement comptabiliser des heures ! hƴ ƴΩŀ pas 

ŜƴŎƻǊŜ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŀōƻǳǘƛ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŘƛǎǘƻǊǎƛƻƴΦ 

Le 2ème, ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ cet espace psycho-social on a repéré un ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǉǳŜ ƧΩŀppelle feu 

de paille. [ΩŞǉǳƛǇŜ mobile va dans un CHRS du fond du département. On est reçu à bras 

ouverts : «  ŎΩŜǎǘ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜ, ŎΩŜǎǘ Ǿƻǳǎ ǉǳΩƻƴ ŀǘǘŜƴŘŀƛǘ. On a une vingtaine de cas à vous 

soumettre, on ƴΩarrive pas à obtenir de rendez-vous dans le CMP local, et vous voilà 

enfin ! ». Et ƭΩƻƴ ǾƛŜƴǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ, deux fois, on boit le café, et puis après, plus rien, disparition 

totale. Iƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎΦ WŜ ƴŜ Ǿŀƛǎ Ǉŀǎ ŘŞǘŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜ ŘŜ ŎŜ 

phénomène, Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ƭΩƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ŎƻƴǎǘǊǳƛǊe. Ca redémarre 

après, quelquefois mais pas toujours, quand il y a des cas sur lesquels on peut constater les 

uns et les autres nos difficultés, et bricoler quelque chose. 
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5ΩŀǳǘǊŜǎ ǇƘénomènes de cet ordre là, lŜ ƳŀƭŀŘŜ ǉǳΩƻƴ ŜƴǾƻƛŜ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Ŝƴ disant « ŎΩŜǎǘ 

très bien vous allez le soigner,  mais on vous prévient on le reprendra pas ηΦ /ΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ la 

ǇŀǊƻƭŜ ǉǳƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜ ŘΩŜƳōƭŞŜ Ł ŘŞƴƛŜǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ : « Vous allez dire que 

Řŀƴǎ ŘƛȄ ƧƻǳǊǎ ƛƭ Ŝǎǘ ƎǳŞǊƛΣ ǉǳΩƛƭ ǎƻǊǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŎǊoit pas ». 

Autre exemple de difficulté à entrer en relation, ƭŁ ƻƴ ƭΩŀ ŎƻƴǎǘŀǘŞ à propos du conseil local 

de santé mentale. hƴ ŀǾŀƛǘ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘΩǳne association de malades et puis aussi des 

CHRS qui venaient nous dire « tel patient on ne sait pas quoi en faire ». Une fois on va peut-

être essayer de trouver une solution. La deuxième fois ils reviennent en disant « on ne sait 

pas à qui ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ ». CΩŞǘŀƛǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ǳōǳŜǎǉǳŜ car ils étaient dans le lieu 

même où ils devaient ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ. 

On voit que quelquefois les structures préfèrent rester dans la plainte, ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Ƴƻƛƴǎ 

difficile à établir des relations que dans le travail commun. On fait comme si la structure 

ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ƳşƳŜ ǎƛ ŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ŎǊŞŞŜΦ 

Deux autres leçons,  je vais aller vite, il y a eu pendant très longtemps un discours 

ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ ǇƻǊǘŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ǎǳōǾŜǊǎƛƻƴ, ƻƴ ŀƭƭŀƛǘ ƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ƭΩƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ 

la cité. Et si le malade se mettait à tout détruireΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ de « la pleine gueule ». 

CΩŜǎǘ ǘǊŝǎ agressif pour le patient, mais ƧŜ Řƛǎ ǳƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ł şǘǊŜ ŘŞƎǊŀŘŞ, quand 

ƻƴ Ŧŀƛǘ ƭŀ ƳŀƴŎƘŜ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ł şǘǊŜ ŀƎǊŜǎǎƛŦ ! Eǘ ƭŁ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŎŀǎǘǊŀǘƛƻƴ, de la 

prétention subversive de la psychiatrie. Mŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŀōǎƻƭǳŜ ŘŜ ǊŜƴƻƴŎer à ça si on 

veut travailler en confiance avec des gens qui nous fassent confiance. 

Il faut inventer des métiers intermédiaires, ƧΩŜƴ côtoie un depuis deux ans et je vous le 

recommande, si je puis dire, ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳŞǘƛŜǊ ŘŜ ǇǎȅŎƘƻ-sociologue. Je ne vais pas insister sur 

ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀƳŝƴŜ à penser. Mais ce travail-là quand on a « le nez dans le guidon »,  quand on 

fait ce travail avec les structures sociales, ƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ǊŜƎŀǊŘŜ ŘŜ Ƙŀǳǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ 

sinon on fait des erreurs, ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳΩƻƴ ǎƻƛǘ Ŏontrôlés, supervisés par des gens qui 

ont cette capacité de recul. 

Et puis jŜ ŦƛƴƛǊŀƛ Ŝƴ Řƛǎŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩest le partenariat, le réseau, dans le fond. Il consiste à 

ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ. Moi, psychiatre, il faut que je sache un petit 

peu du social.  LΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ, ƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŀŎƘŜ ǳƴ petit peu de psychiatrie.  

Seulement çŀ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ, ƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ ƴΩai Ǉŀǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇŜǊŘǊŜ. Et 

ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳŜ ŦŀƴǘŀǎƳŀǘƛǉǳŜ, on en a Ŝǳ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ŀǾŜŎ la 

constitution des équipes mobiles santé mentale précarité. Oƴ ŀ ƻǳōƭƛŞ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ. 

Pourtant elles sont ŘΩǳƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ précieuse et les assistantes sociales sont en droit de dire 

« bien voilà, on a tellement donné notre savoir, ƻƴ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ». Elles sont en 

droit de dire ça, mais elles ne le disent pas. Moi ƧΩai réussi à en avoir une dans mon équipe. 

Lƭ Ŧŀǳǘ ŘƻƴŎ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ Řǳ ǎŀǾƻƛǊ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ƴΩai pas la sensation de perdre, et que 

ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ǊŜœƻƛǘ ƴΩai Ǉŀǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ǘƻǳǘ ŎƻƳǇǊƛǎ, ŘΩŀǾƻƛǊ tout acquis, ŘΩŀǾƻƛǊ ǾƻƭŞ 

quelque chose. Eǘ œŀ ƻƴ ƭΩƻōǎŜǊǾŜ ǉǳŜƭǉǳŜŦƻƛǎ, justement dans le phénomène feu de paille. 

On règle deux, trois cas de psychotiques qui délirent dans leur appartement, dans leur studio 

ƻǳ ŘΩŀƭŎƻƻƭƛǉǳŜǎ ƻǳ ŘŜ ǘƻȄƛŎƻƳŀƴŜǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ŎƻǳǇ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ, ŎΩŜǎǘ 

que ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊΣ qui a enfin rencontré des psys, qui voit quelle tête ça a, quel travail, qui dit 
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ƧΩŀƛ ǘƻǳǘ compris. Du ŎƻǳǇ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ.  Et ça ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǉǳŀƴŘ Ƴƻƛ ƧŜ 

pense que je peux me passer de mon mécanicien parce que je sais ǉǳΩǳƴ ƳƻǘŜǳǊ Ł ŜȄǇƭƻǎƛƻƴ 

œŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ Ŝǘ ŀǾŜŎ ǳƴ Ǉƛǎǘƻƴ. CΩŜǎǘ Ł ǇŜǳ ǇǊŝǎ œŀ, vous voyez comment 

je peux faire fonctionner ma voiture avec ces connaissances de base. 

/Ŝ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ŎƘŜȊ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǎŜƴǎ 

de sa mission, ŎΩŜǎǘ ǎŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ. Je parle de structure dans le sens de 

Lévis-Strauss. Il dit « ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩƘƻǊǘƛŎǳƭteur, ŎΩŜǎǘ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜǊ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ 

pousser des fleurs, ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ, ŎΩŜǎǘ le bricolage, ŎΩŜǎǘ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǎǎŜǊ ŘŜǎ ŦƭŜǳǊǎ 

dans ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ǘŜǊǊŀƛƴ ». 

Excusez-moi ce passage un peu structuraliste. CΩŜǎǘ œŀ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ŎƘŜȊ ƭΩŀǳǘǊŜ, 

quand on a compris ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ, quand on a compris ǉǳΩun CHRS, ce nΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

seulement un hôtel, Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ŀ ŘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ, de 

surveillance du soin. On a compris. Il ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜƴ faire plus, ƴƛ ŘΩen comprendre 

plus. Juste dire, ce travail là, finalement, cette mutation, cette distorsion de notre fonction 

ƻƴ ƭΩƻǇŝǊŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ, ǎŀƴǎ ǎΩŜƴ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ. Il me semble que pour travailler avec des 

ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ la psychose.  

On oublie simplement que la famille qui, un beau jour, a parmi ses 

ƳŜƳōǊŜǎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ Ǿŀ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ŘŞƭƛǊŜǊ. EƭƭŜ  ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ 

connaissance en psychiatrie, il Ŧŀǳǘ ōƛŜƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ŦŀǎǎŜ ŀǾŜŎ. On a 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘŀƳǇǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜǎ ƻƴ Ǿŀ Ǉƻrter avec nous une 

partie nos savoirs à des juges, ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ, et 

ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƭŁ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŘƛǎǘƻǊǎƛƻƴ, de métamorphose du savoir 

ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ, ŘƻƴŎ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ Ǌŀƛǎƻƴ 

ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǇǳƛǎǎŜ Ǉŀǎ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ŀǾŜŎ des partenaires sociaux.                             

 
 

 
 

bbbbb 

                           
Marc Vignal : Y a-t-il des questions, des réactions ? 
 
La salle : 
Une qǳŜǎǘƛƻƴ ŘΩƻǊŘǊŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ, à un moment dans votre travail vous avez dit 

ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŎΩŜst pas du tout votre truc, Ŝǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴŜ ŦŀƛǎƛŜȊ Ǉŀǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ, 

je voulais savoir comment vous faisiez pour prendre du recul sur vos manières de 

fonctionner ? Vous avez parlé à la fin du psycho-sociologue qui lui vous aidait à prendre du 

recul. 

Des petites précisions là-ŘŜǎǎǳǎΧ 
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Réponse de jean Jacques Tabary : 
[Ŝ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ ! ce sujet je recommande la revue de 

ƭΩh{t9wE, ŎΩŜǎǘ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ, dirigé par Jean 

Furtos. Le dernier numéro, était « EǾŀƭǳŜǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ »,  ŎΩŜǎǘ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜƳŜƴǘ ōƛŜƴ Ŧŀƛǘ ! 

hƴ ŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎƻƛǘ ǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ, qui nous apporte 

quelque chose, et non pas ǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǘŜƭƭŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƛƳǇosée avec un référentiel à 

ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ 

Par contre quand on se ŘŜƳŀƴŘŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ apporté à un ǇŀǘƛŜƴǘΣ ǉǳΩŜǎǘ-ce-que ǉǳΩƻƴ ŀ 

apporté à un partenaire, là ça demande un travail méthodologique, il faudrait pouvoir 

classer, faire une grille ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ pouvoir en tirer des statistiquesΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 

extrêmement informatif. 

Par exemple, Řŀƴǎ ƭΩ!ƛƴ, on est une plaque tournante ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ clandestine et on est 

complètement débordé par cette demande qui est inhabituelle. [Ŝǎ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŀǎƛƭŜǎΣ ƭŜǎ 

clandestins viennent nous voir, on ne va pas les chercher et ils ont des souffrances 

inimaginables. On était tellement débordé, avec lΩŞǉǳƛǇŜ ƳƻōƛƭŜ ƻƴ  ŀǾŀƛǘ ǇŜƴǎŞ ǉǳΩƛƭ 

ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘŜ 80 % de kosovars. 

hƴ ŀ Ŧŀƛǘ ƴƻǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎΣ Ŝƴ ŦŀƛǘΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘŜ 30 % ! Il est important ǉǳΩƻƴ ǎŀŎƘŜ ŎŀǊ ƻƴ ŀ 

une idée complètement déformée de nous-mêmes. 

 

Les  psychosociologues peuvent fournir des outils de travail, des outils de réflexion. 

A partir de théoriciens, on peut amener une réflexion sur nos pratiques. Comme quand on  

avait ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ƭΩƘƻǊǊŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǎƛƭŜ il faut bien dire. 

Vous savez, il y avait à St Anne des services dans lesquels des psychiatres qui sont partis de 

considérations humanitaires, politiques pour reconstruire le secteur psychiatrique. 

En Italie ils sont allés ŜƴŎƻǊŜ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩils sont arrƛǾŞǎ Ł ƛƴǘŜǊŘƛǊŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭŀ 

psychiatrie institutionnelle. 

Mais ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ œŀΦ 

LΩŀǳǘǊŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ 

groupes, ça aussi cŜ ƴΩŞǘŀƛǘ pas suffisant un territoire, une communauté ŎŜ ƴΩŜǎǘ pas un 

groupe, cela répond à des  lois  autrement plus complexes. 

WΩŀƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ, sur comment sauver le secteur, 

ƭΩŀǾŜƴƛǊ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ etc. JΩŀƛ ǘƻǳƧours constaté que dès que le psychiatre de service public est 

amené à réfléchir, à raisonner, à organiser la manière dont il va dispenser, exercer ses 

fonctions de soins et de prévention, sur son territoire, il lui manque la clef de la 

connaissance environnementale, culturelle. A tel point que certains ont décidé de ne jamais 

mettre les pieds dans leur secteur parce que ŎΩŜǎǘ ǘǊƻǇ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ. Et ça personne ne ƴƻǳǎ ƭΩŀ 

appris et je  ne crois pas actuellement que les études de psychiatrie apportent les moyens de 

faire cette démarche qui est une démarche sociopolitique. 

 

On a beau découvrir, moi je me rappelle à une époque, Ǿƻǳǎ ǎŀǾŜȊ Řŀƴǎ ƭΩ!ƛƴ, pays du poulet 

de Bresse, il y a les poulets de Bresse qui représentent à peu près 300 000 bestioles par an. Il 
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fallait faire une industrie de la volaille qui consistait à apporter tous les jours à peu près 10 

ou 20 000 poulets dans la ville de Bourg et dans les environs, qui étaient abattus, plumés 

Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ bien sûr rien à voir avec les pattes bleues et la coque rouge. 

/ΩŜǎǘ ƭΩƘŞǊƛǘŀƎŜ ŘŜǎ ƳǳǘǳŜƭƭŜǎ ŀƎǊƛŎƻƭŜǎ. Ca avait abouti à des espèces ŘΩateliers 

ǇǊŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ŜǎŎƭŀǾŀƎƛǎǘŜǎ ƻǴ ƭΩƻƴ ŜƳǇƭƻȅŀƛǘ ŘŜǎ ƎŜƴǎ avec des moyens réduits, Ł ǉǳƛ ƭΩƻƴ 

demandait de couper 5 ллл ǇƻǳƭŜǘǎ Ł ƭΩƘŜǳǊŜΦ Lƭ ƴΩȅ a pas besƻƛƴ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƴƛ ǎƻƴ 

bac ni même ǎƻƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘΩŞǘǳŘŜǎ. 

[Ŝ ƧƻǳǊ ƻǴ ǘƻǳǘ œŀ ǎΩŜǎǘ ŎŀǎǎŞ ƭŀ ŦƛƎǳǊŜ, il y  a eu du déchet dans la rueΧ We me suis rendu 

compte que dans la ville où ƧΩŞǘŀƛǎ ƭŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ, ƧΩƛƎƴƻǊŀƛǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ œŀ et je 

ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŜ ǎŜǳƭ Ł ƛƎƴƻǊŜǊ œŀ, il y avait aussi les organisations syndicales. 

/ΩŜǎǘ ce terrain là ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǎƛ ƻƴ ǾŜǳǘ ǳƴ ƧƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭΩŀƴƎƻƛǎǎŜ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ! 

[Ŝ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ǇŜǳǘ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭΩŀƴƎƻƛǎǎŜ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ƛntervenir sur ce qui 

a créé sa souffrance, du fond de sa réalité sociale. Moi ƧŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ 

métiers qui peuvent faire ce grand écart, mais aussi comprendre les ressorts de ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ 

ces patients, qui ont été licenciés quand les premiers ateliers ont fait faillite,  ƻƴ ǎΩŜǎǘ ǊŜƴŘǳ 

ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǊŜƭŜǾŀƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƭƭƻŎŀǘƛƻƴ adulte handicapé. 

On ne connaissait pas ce terrain et ŎΩŞǘŀƛǘ un manque important. Je ne pense pas que les 

psychiatres puissent faire cette démarche mais les psycho-sociologues que je côtoie tous les 

jours ont tout à fait leur place dans les équipes mobiles. 

4ŀ ƳŜ ŘƻƴƴŜ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƭƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŞŎǊƛǾŜƴǘ, ŎŜ ƴΩŜǎǘ finalement pas si compliqué que ça. 

Quand on ƳΩŀ dit ǉǳŜ ƧΩŀƭƭŀƛǎ être membre ŘΩǳƴ jury de thèse, je me suis dit que ça allait être 

épouvantable, ƧΩŀƛ ǇŀƴƛǉǳŞ, puis je me suis intéressé à leur métier. 

/ΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ǊƛŎƘŜΣ ƧŜ ƴŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǎŜƴǘƛ étranger et il y a beaucoup de notions qui 

viennent du domaine de la psychologie de la métapsychologie. 

WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǎƛ ƧΩŀƛ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ǾƻǘǊŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ. 

Il y a aussi des gens qui peuvent se mettre à faire de la psychologie comme Mr Jourdain a fait 

de la prose et ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎ Řǳ waL ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ Ŧƻƴǘ. 

 

La salle :  
Je suis directrice ŘΩǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƎŝǊŜ, entre autres, un foyer de jeunes travailleurs. 

Dans un foyer de jeunes travailleurs on accueille des jeunes travailleurs ou à la limite de 

ƭΩşǘǊŜΦ WΩŀǾŀƛǎ ŘŜǳȄ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ pratico-pratiques : intellectuellement ƧΩŀƛ à peu près suivi ce 

ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Řƛǘ ƭΩǳƴ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ. 

La 1ère question : je suis étonnée de ne pas voir dans la salle de médecins généralistes, ils 

brillent par leur absence, pourtant ils sont quand même un maillon indispensable entre les 

travailleurs sociaux que nous sommes et les praticiens de la maladie mentale ou des 

souffrances psychologiques que vous êtes. 

La 2ème question,  Ǿǳ ŘŜ Ƴŀ ŦŜƴşǘǊŜ ŎƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ŘƛǎƛŜȊ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ, que se passe-t-il ? 

Nous sommes confrontés à des situations concrètes, de souffrance, où les gens sont chez 

nous, logent chez nous. Il y a nous, mais il y a aussi des CHRS, des maisons-relais, des foyers 

pour adultes handicapés ; on est plusieurs à être dans le champ du logement mais quand on 
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est sur des territoires comme le nôtre où la structuration en matière de prise en charge 

mentale est à perfectionner, à construire,  quelle réponse peut-on apporter ? Quelle 

orientation peut-on donner ?  

Comment peut-on gérer des situations de crises, ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ƴΩa pas 

la capacité dΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ?  On comprend bien comment vous faîtes, on aimerait bien faire la 

même chose mais on Ŝǎǘ ƭƻƛƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜ ŦŀƛǊŜΧ 

Ma question est : quelles sont, selon vous, les priorités de champs ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ 

ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ début de réponse ? 

 
 
Réponse de Jean Jacques TABARY : 

Très courageusement je ne vais répondre que sur la question des généralistes. 

WΩŀƛ ƻǳōƭƛŞ ŘŜ ƭŜǎ ŎƛǘŜǊ ŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ, vous pouvez vous douter que 

ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŀ пл ŀƴǎ ŘŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛe derrière soi, on ƴΩest plus bien capable de soigner une 

ŀƴƎƛƴŜ Ŝǘ œŀ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩƛƴŎƭǳǊŜ ƭŜ ǎƻƛƴ ǎƻƳŀǘƛǉǳŜΣ précisément le 

généraliste. Sinon, comme souvent, ƭŜ ǊŜŎƻǳǊǎ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ǉǳƛ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ Ł ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ, 

ŎΩŜǎǘ ŘΩŀƭƭŜǊ ŀǳȄ ǳǊƎŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ. 

CΩŜǎǘ ǳƴ ƻǳōƭƛ ŘŜ Ƴŀ ǇŀǊǘ, ŎΩŜǎǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴ, quotidien, de téléphoner aux collègues, 

que ça mΩŞǘŀƛǘ sorti ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ. 

Je vais plaider en leur faveur en ce qui concerne leur absence. 

Un généraliste qui participe à une journée comme celle-ci, ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ 

qui disparaissent et qui ne lui sont pas payés. Je Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊƛŜƴ, ŘΩŀǳǘŀƴǘ 

Ǉƭǳǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘƛƻƴ. Moi je vois suffisamment des collègues de 

ma génération évoluer dans ce sens là, ŎΩŜǎǘ-à-dire de « perdre une matinée » cela se fait 

plutôt vers 60 ans. 

Actuellement on est en train de mettre en place des références communes, un langage 

commun. On est en train de mettre en place une réflexion sur le secret professionnel en 

matière de partenariat : ǉǳΩŜǎǘ-ce ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ǎŜ ŘƛǊŜ, ne pas se dire.  

Nous travaillons entre médecins : médecin des services municipaux, trois médecins 

généralistes et spécialistes qui sont à la retraite, et moi qui les aurait rejoints. 

 
Réponse de Marc Vignal : 
WŜ ǎǳƛǎ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ Řƛǘ, les médecins généralistes ont reçu un 

ŎƻǳǊǊƛŜǊ ŘΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ. Il y a deux médecins, je crois, qui se sont inscrits mais tout à été dit sur 

la disponibilité des médecins, on en a beaucoup parlé par rapport au diagnostic.  

AǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ Ǿƻƴǘ ŘŜǾƻƛǊ ŎƘƻƛǎƛǊ ŜƴǘǊŜ ƭŜǳǊ ǊƾƭŜ de médecin et la participation à 

ǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ. CΩŜǎǘ ƭŀ problématique, ƧΩŀƭƭŀƛǎ 

dire ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǇŞŎƛŦique à Autun, mais à beaucoup ŘΩ!ǘŜƭƛŜǊǎ {ŀƴǘŞ ±illes qui 

ressentent la nécessité de travailler avec la médecine libérale. Mŀƛǎ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƭƛōŞǊŀƭŜ ƴΩŀ 

pas forcément de disponibilité. 

Je vais rajouter quelque chose en tant que psychosociologue, ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƛl y a aussi une culture 

de travail collectif que tous les médecins ƭƛōŞǊŀǳȄ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ. [Ω!telier Santé Ville 
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Şǘŀƴǘ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǉǳƛ ǎΩƛƴscrit dans un travail collectif, ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳŜ 

le positionnement de face à face auquel le médecin généraliste est plus habitué, plus 

familier. 

 

Réponse de Christis Demetriades : 
[ΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ici, ƭŜǳǊ ŀōǎŜƴŎŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭǎ 

ne peuvent pas faire partie ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ, ǇǳƛǎǉǳΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ƻǴ ƭΩƻƴ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ,  

Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ƻǳ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ. 

Moi je travaille beaucoup avec les médecins généralistes sur le territoire où je suis, je leur 

téléphone, je les ai rencontrés une fois ils sont très ouverts au fait de travailler avec nous.  

/Ωest peut-şǘǊŜ Ł ƴƻǳǎ ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊ quelle est leur identité, leur réalité.  

Je voulais revenir sur ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩon est, nous, confronté de manière très pragmatique aux 

difficultés du quotidien. On est tous, vous et nous, confrontés à des difficultés auxquelles on 

ǎŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ. 

WΩŀƛ ŘŞƧŁ ŜǎǎŀȅŞ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŘƛǊŜ, dans mon exposé, ǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ, le rôle des 

acteurs du social en matière de santé mentale est essentiel. Déjà il faut vous autoriser à vous 

le dire,  ƧŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƭŜ ǎŀǾŜƴǘ et ǉǳƛ ǎŜ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŜƴǘ ; Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉŀǎ. Parce 

ǉǳΩƻƴ ŀ ǇŀǎǎŞ ŘŜǎ ŘŞŎŜƴƴƛŜǎ Ł ǇŜƴǎŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Şǘŀƛǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ Ŝǘ 

des spécialistes, ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ pas ce qǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘΩêtre dit dans le dernier exposé, 

lorsque des psys se déplacent sur des lieux sociaux,  ƭŁ ƻǴ ƭΩƻƴ ǎΩƛƳŀƎƛƴŜǊŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ŞƳŜǊƎŜǊŀƛǘ 

énormément de demandes de la part de la population. En réalité ce qui se passe le plus 

souvent, ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ Řes compétences, ŎΩŜǎǘ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ, ŘΩşǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ 

Ŝǘ ƧŜ ƴŜ Řƛǎ Ǉŀǎ ǇŀǊ ƭŁ ǉǳΩƛƭǎ ŦŜǊƻƴǘ ǘƻǳǘ Ł ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ Ǉǎȅǎ, mais je dis simplement que déjà 

ǎΩŀǳǘƻǊƛǎŜǊ Ł ǎŜ ŘƛǊŜ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ, peut parfois 

souvent désamplifier toute une série de problèmes.  

hƴ ŀ Ǿǳ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇƻǎŞ Řǳ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ, dans le dispositif 

psychiatrique,  à quel point certaines interrogations, certaines orientations en matière 

ŘΩŀŎǘƛƻƴ sociale sont amenées par les assistantes sociales qui étaient des professionnelles 

décalées dans le secteur psychiatrique. 

Les assistants sociaux, pendant des années, ŜƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ, 

se vivent ou se vivaient comme des gens qui ont une pensée différente, qui ont du mal 

souvent à partager avec les autres acteurs. Ca chemineΧ La question du social dans la 

psychiatrie a peut-être été en partie prise en compte, mais très mal. Mais ça évolue je pense, 

cela dit du côté du social la place de psy était rare. AǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ aǊ ¢ŀōŀǊȅ ƴƻǳǎ ǇŀǊƭŜ ŘŜ 

psychologues RMI qui travaille sur le RMIΧ 

 

aƻƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ Ŝƴ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƭƻŎŀƭŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ aŀƞǘǊŜ ŘŜ /ƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ƭŀ 

Fac, je pense que ma pratique Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƾǘŞ ŘΩǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ décalé. 

Pourquoi les professionnels ont-ils été amenés à être décalés ? CΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜ 

ǘǊŀƛǘ ŘΩǳƴƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǎƻŎƛŀƭ ƴŜ ǎŜ Ŧŀƛǎŀƛǘ Ǉŀǎ ! Peut-être en partie du fait que la 
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ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ǎΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜǎ ǇǎȅŎƘƻǎŜǎ, que la psychose clive et que voir ce qui se passe au-delà 

des murs a pu être extrêmement difficile pour la psychiatrie.  

Cela dit, ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Řƛǘ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ, à savoir 

que les psychotiques ne sont pas dans la précarité. Vouǎ ƭΩŀǾŜȊ Řƛǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƭŁ, je 

suppose que ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜΣ ǇǳƛǎǉǳΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ on sait ǉǳΩŀǳ moins 1/3 ou 50 % 

des gens qui sont SDF à Paris sont psychotiques. Ils ƻƴǘ ŘŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 

psychiatrique et des allers-retours, et ƭΩƻƴ ǎŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩŜƴ ǇǊƛǎƻƴ, actuellement, une bonne 

partie de cette population a, a eu ou aura un parcours en psychiatrie. Eǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ 

ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ŀ Ŝǳ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŀǎƛƭŀƛǊŜ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǎ 

années. Elle a tǊŀǾŀƛƭƭŞ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ƳǳǊǎ Ŝǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ Ŝƴ ǎΩƻǳǾǊŀƴǘ Ł ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ, 

malgré tous les mouvements de secteurs des années 70, le cheminement que vous avez 

présenté. 

Effectivement il existe beaucoup de passerelles en psychiatrie. On sait que les foyers de 

jeunes travailleurs, et ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ŦƻȅŜǊǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, sont les premiers lieux de vie 

de tous ceux qui ne peuvent plus rester en psychiatrie du fait de la fermeture de lits. 

Concernant les situations de précarité nouvelles à travers ce que ƧΩŀǾŀƛǎ Řƻƴné comme 

ǊŜǇŝǊŜǎ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ, à savoir que ce sont des gens fragiles sur le fil du rasoir qui, du fait 

ŘΩǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǉǳΩƻƴ ǎŀƛǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ, craquent et qui sont accueillis dans vos foyers. Ils 

ƭΩƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ƴŀƛǎ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ŎŜtte population là vient se rajouter 

ƳŀǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ƘƛŜǊ Ŝƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ. 

Il y a du bon et du mauvais parce que les hospitalisations très longues sur le modèle de ce 

que ƭΩon a connu pendant des années ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ ǇŜǳǘ-être pas la solution non plus. Cela dit 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŜǊ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭŀ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ƭƛōŞǊŜǊ ŘŜǎ ƭƛǘǎΣ ƴΩest pas 

le mieux non plus.  

Et donc effectivement du côté  du social, on le sait, vous êtes confrontés aussi à des 

situations de psychoses, de personnes qui sont accueillies dans ces lieux-là. Peut-être que 

ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ Ŝǘ ǇŜǳǘ-être que cela nous oblige à penser que la psychose ne se soigne pas que 

du côté de la psychiatrie, peut-être que ça nous oblige à nous rappeler que le logement est 

important.  

Le logement est important chez des gens qui sont dans des situations de maladies mentales 

ǉǳΩƻƴ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊŀ Řŀƴǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ. Les éducateurs dans leurs pratiques ont pu 

apporter des étayages qui sont différents de ce que la psychiatrie a pu apporter. La précarité 

aura eu au moins un mérite, ŎΩŜǎǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ƻōƭƛƎŞ ƭŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǎƻŎƛŀƭ à travailler 

ensemble, Řǳ ŎƻǳǇ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŦƻǊƳŜ 

ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Řǳ ŎƾǘŞ Řǳ ŎƘŀƳǇ ǎƻŎƛŀƭΦ 
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LEXIQUE 

 

 

ADESSA : ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩ!Lb 

AS : assistante sociale 

ASV : atelier santé ville 

ATMP : association tutélaire des majeurs protégés 

CADA : ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇƻǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŀǎƛƭŜ 

CAP : ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ όǳƴƛǘŞ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜύ 

CPA : ŎŜƴǘǊŜ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ƛƴ 

CATTP : ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ Ł ǘŜƳǇǎ ǇŀǊǘƛŜƭ 

CHRS : ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǊŞƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 

CG : conseil général 

CHS : centre hospitalier spécialisé 

CLSM : conseil local de santé mentale 

CME : ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 

CMP : centre médico-psychologique 

CSMP : carrefour santé mentale précarité 

DDASS : ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜ 

EMS (MP) : équipe mobile santé (mentale- précarité) 

EPP : évaluation des pratiques professionnelles 

ETP : équivalent temps plein 

FA : file active 

FSE : fond social européen 

GEM : ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜ 

IFSI : institut de formation en soins infirmiers 

IREIS : ƛƴǎǘƛǘǳǘ ǊŞƎƛƻƴŀƭ Ŝǘ ŜǳǊƻǇŞŜƴ ŘŜǎ ƳŞǘƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘervention sociale  

ORSPERE : ƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ 

PE2 : ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƴϲн 

PASS : ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 

PRAPS : ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ŘŜ  ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ 

Réseau SM- CHRS : réseau santé mentale CHRS 

SAMDARRA : réseau Rhône ς !ƭǇŜǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ 

ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŀǎƛƭŜ 

SAO : ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ όŘŜǎ /Iw{ύ 

SAVS : ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜ 

SSD : service de suivi à domicile 
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Conclusion de la matinée 
 
!ƭƭƻŎǳǘƛƻƴ ŘŜ aǊ wŜōŜȅǊƻǘǘŜΣ ƳŀƛǊŜ ŘΩ!ǳǘǳƴ : 
 
aŜǎŘŀƳŜǎ Ŝǘ aŜǎǎƛŜǳǊǎΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ şǘǊŜ ǘǊŝǎ ōǊŜŦΣ ŘΩŀōƻǊŘ je tenais à vous saluer, Ł ƳΩŜȄŎǳǎŜǊΦ 

JΩŞǘŀƛǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŎŜ ƳŀǘƛƴΣ ŘƻƴŎ ƧŜ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǎ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǇŀǊƳƛ Ǿƻǳǎ Ƴŀƛǎ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ Ǿƻus saluer, 

saluer les intervenants.  

Gilbert  Darroux ƳŜ Řƛǎŀƛǘ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀǘƛƴŞŜ ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ǘǊŝǎ ŦǊǳŎǘǳŜǳǎŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ 

ƳŜ Řƛǎŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ǘŀƴǘ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ǳƴ ōŜǎƻƛƴ ōƛŜƴ 

ŜƴǘŜƴŘǳ ǉǳΩŁ ǘƻǳǘ ƳŀƭƘŜǳǊ ƛƭ y a sans doute des intérêts dans la réflexion et que le lien entre 

le sanitaire et le social ait pu évoluer dans le bon sens malgré  la rareté des moyens. 

Toujours est-il que nous sommes confrontés, il faut bien le dire, à ce problème de la non 

prise en compte, des difficultés mais aussi des situations ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

Ŝǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ŘΩǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ł la nécessité de prendre en compte une souffrance 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ devant laquelle on se sent quelquefois un peu démunis. 

WΩŀƛ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎ Ǿƻs arguments ils sont forts. 

 

WΩŜƴǘŜƴŘŀƛǎ ŀǳǎǎƛ {ȅƭǾƛŜ DŀǳǘƘƛŜǊ ǉǳƛ se demandait ce que pouvait faire un territoire comme 

le nôtre. Je serais ǘŜƴǘŞ ŘŜ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ déjà des choix nationaux. JŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ ǉǳΩƻƴ ƻōƭƛƎŜ 

peut-şǘǊŜ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜǎ à ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ 

besoins sur le territoire. Je me dis que peut-être du côté des médecins, peut-être du côté 

ŘŜǎ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜǎΣ ŜƴŦƛƴ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǳǊŀƛǘ ǇŜǳǘ-être aussi à franchir le pas dans le même sens. 

Quand je dis ça ŎΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être une provocation,  bien entendu ce que je constate, ŎΩŜǎǘ 

ǉǳΩŜƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƳƛŜǳȄ ŎƻǳǾŜǊǘǎ ǉǳŜ 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ.  

Notamment ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ je vois la situation de ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ {ŜǾǊŜȅ,  le plus difficile ƴΩŜǎǘ ǇŜǳǘ 

être pas ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜ ƳŀƭŀŘŜ Řŀƴǎ ǎŜǎ ƳǳǊǎ, mais surtout la capacité de faire le suivi et 

ŘΩŀƭƭŜǊ ǎŜ ǇǊƻƧŜǘŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǎƻƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ pour accompagner en quelque sorte la 

démarche, y compris les personnes qui travaillent dans le secteur social. Et ça je sais que 

ǇƻǳǊ {ŜǾǊŜȅ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƎǊƻǎ ǎƻǳŎƛ, un énorme souci, Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƛŎƛ Ƴŀƛǎ ŘΩǳƴŜ 

manière générale, ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ŎŜ ǎǳƛǾƛ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ, mais aussi de 

Ƴƻƛƴǎ ǊŜƴǾƻȅŜǊ ǾŜǊǎ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ situations qui pourraient être prises en compte 

ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜΦ 

 

WΩŀǇǇƻǊǘŜ ǇŜǳǘ-être des débats qui seront cet après-ƳƛŘƛ ŀǳ ŎǆǳǊ des propos, mais on sent 

ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳΩŜƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ƻƴ ŀ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜǎ Řƛfficultés à assumer, même si 

vous le dites il faut peut-être réfléchir en changeant le cadre et pas seulement en faisant 

avec moins de moyens. 

Ca sera peut-être dans les débats de cet après-midi mais ça explique aussi que nous soyons 

nombreux, parce que nous sommes en attente les uns leǎ ŀǳǘǊŜǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ǎǳǊ ŎŜ 

territoire. 
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Nous avons eu un psychiatre libéral pendant des années qui a fait face à une clientèle 

énorme, ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ. Il en a fait beaucoup, il est resté très 

ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Ŝƴ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜƴǘŀƛǘ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƛǘ Ł ǳƴ ōŜǎƻƛƴ. Il a arrêté son 

activité, il est hélas on le regrette tous, décédé. CΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ŘŜǇǳƛǎ  ƴƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾƻƴǎ Ǉŀǎ 

dire que nous ayons en libéral  une offre qui corresponde. Il y a peut-şǘǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƛǎǘŜǎ 

mais on se sent un peu orphelins en la matière. Je ne veux pas faire les pleureuses mais ça  

peut expliquer que nous ayons ici autant de personnes qui ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜƴǘ sur comment on 

ǇŜǳǘ ƳƻŘƛŦƛŜǊ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŎŜ ōŜǎƻƛƴ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ. 

JŜ Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ŘΩşǘǊŜ ǾŜƴǳǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘŜ ŎŜǘ ŀǇǊŝǎ-midi réfléchir avec nous à 

cette question importante pour le territoire. 
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RESTITUTION DES ATELIERS 

 
Marc Vignal :  
 
Les échanges ont été très riches, il y a eu de la matière qui a été apportée ce matin, qui a été 

très structurée, je voulais juste le souligner. 

Je voulais vouǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇǊƻǇƻǎŞ Ł /ƘǊƛǎǘƛǎ  de « faire le papillon », ŘΩŀƭƭŜǊ ǎŜ ǇƻǎŜǊ ǳƴ 

peu autour de toutes les tables et de nous faire un petit retour comme ça un peu spontané, 

ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ƴΩŜǎǘ pas forcément structuré. Il me semblŀƛǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ un retour de ses 

impressions des différentes tables rondes. 

 
 

ATELIER 1 : Comment prendre en compte les conduites addictives ? 
 
!ƴƛƳŞ ǇŀǊ ƭŜ 5Ǌ tǊǳŘΩƘƻƳƳŜΣ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜΦ 
 
hƴ Ŝǎǘ ǊŜǾŜƴǳ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ ƭΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴΣ ŀǾŀƴǘ ƻƴ ǇŀǊƭŀƛǘ ŘŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ ƭŀ 

ŘǊƻƎǳŜΣ ŀǳȄ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƻƴ ǇŀǊƭŜ ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎΦ /ŀ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ŀ 

ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜ ǊŞǇŞǘŜǊΣ ŜƭƭŜ ŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŧŀƛǘ Ƴŀƭ 

Ƴŀƛǎ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ ; mais quand elle a conscienŎŜ ŘΩŀǊǊşǘŜǊΣ ŜƭƭŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ƳŀƭΦ hƴ Ŝǎǘ 

ǇŀǊǘƛ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴ ǎŜ Ŧŀƛǎŀƛǘ ŘΩǳƴ ǘƻȄƛŎƻƳŀƴŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ƳŀƭŀŘŜ 

alcoolique, sans oublier que ces représentations sont portées par notre vécu personnel et 

notre entourage professionnel. 

Il est surtout important de repérer nos représentations, les connaître et ne pas oublier que 

ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƴǘ ŀǳ Ŧƛƭ Řǳ ǘŜƳǇǎ. 

Dans notre groupe, ƛƭ ȅ ŀ Ŝǳ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǘƻȄƛŎƻƳŀƴƛŜΣ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜ 

heurter à quelque chose de très compliqué pour plusieurs professionnels ou bénévoles qui 

étaient dans notre groupe. Et la question du déni des personnes addictes, ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƻƴ 

fait face à ce déni ? Lŀ ǇŜǳǊ ŘΩǳƴ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ǉǳƛ ƴŜ ǎŜǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛŦ Ŝǎǘ ǳƴŜ ōarrière 

importante. 

!ǇǊŝǎ ŎŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎΣ ƻƴ ǎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǇƻǎŞ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳƛ ƳŜǘ ŎŜǎ 

barrières : le sujet qui vient vers nous ? 

Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǳƴ ŘŞƴƛ ǎƛ cette personne revient nous voir quand même ? Il y a 

sûrement des non-dits. hƴ ŀ ǇŀǊƭŞ ŀǳǎǎƛ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ƛƴǎǘŀǳǊŜǊ. 

La précarité ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ŎŀǳǎŜ ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴΣ il ne faut pas être réducteur, il ne faut pas 

tout mettre dans le même sac surtout.  

Et que même si il y avait une précarité psychique et sociale qui induit certaines  conduites 

addictives, il faut en parler, revenir sur ses propres sensations. Il  y a ce côté insaisissable de 

la personne, et du coup simplement signifier à la ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳΩelle nous fait penser à 

ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ŀ ōǳ ƻǳ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜƴǘ ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ ƴŜ Ǉŀǎ ƭa juger, juste oser parlerΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ 

essentiel. 
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!ǎǎǳƳŜǊ ŀǳǎǎƛ ǎƻƴ ƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ Ǉŀǎ,  ŘΩƻǴ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ qui est 

revenue dans notre groupe.  

{ΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳΣ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭa prise en charge et de la prévention, 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ se justifie aussi pour se connaitre et apprendre à ne pas travailler 

ǎŜǳƭŜ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƭΩŀ Řƛǘ ŎŜ Ƴŀǘƛƴ. 

Les personnes professionnelles ou bénévoles ont parlé de leur part de violence, face à ces 

personnes qui arrivent avec leurs violences, nos propres représentations de la violence.  

Quand une personne vient sous substancesΣ ǉǳŜƭƭŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜs soient, ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

possible, il faudrait  donner un autre rendez-vous à la personne ou lui demander de revenir 

plus tard, car on ne va pas beaucoup avancer avec une personne sous substances. Et ǎƛ ŎΩŜǎǘ 

ǇƻǳǊ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ Ŝǘ ƴŜ ƧŀƳŀƛǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴ, ce nΩest pas la solution non 

plus. 

Donc il est important de veiller aussi à notre manière de mettre des mots sur la personne qui 

vient en face de nous, lui ǇŀǊƭŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ǾƛŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ǎƻƴ 

ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ŘΩalcool, ŘŜ ŘǊƻƎǳŜ ƻǳ ŘŜ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴ, ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ lΩexclure si on 

ƴΩŜƴ ǇŀǊƭŜ ƧŀƳŀƛǎ. 

Il existe des tabous concernant les drogues, donc il est important de bien reprendre tous les 

comportements, lever toutes les ambiguïtés de ces comportements et du coup ça peut aussi 

permettre de rejoindre ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ aussi en grande 

souffrance. Quelle place met-on pour cet entourage ? 

Le problème de la société, qui est une société de consommation qui génère des conduites 

addictives, notamment par rapport aux adolescents, ƻƴ ǎΩŜǎǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ǇƻǎŞ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ 

de ce quΩil faudrait faire. Evidemment on ne va pas interdire le portable, lΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ Ŝǘ ǘƻǳǘ 

ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜƴsuit, sinon le jeune Ǿŀ ǎΩŜȄŎƭǳǊŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƻƴ Ǿŀ ƭΩŜȄŎƭǳǊŜ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ. 

Il faut en parler et le prendre en considération, limiter les âges, mais ne pas éviter cette 

occasion de communiquer sur cette dépendance. Ecouter aussi ce que cette conduite 

addictive peut signifier pour le jeune. 

Si un jeune vient, alcoolisé dans un des centres, une des associations que vous représentez, 

ce nΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être pas par hasard. Ecouter ce que ça signifie, ne sera sûrement pas un non-

dit en tout cas. 

 

9ǘ ǇƻǳǊ ŦƛƴƛǊΣ ƻƴ ŀ ƻǳǾŜǊǘ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎΣ ƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ 

pas que ƭΩŀƭŎƻƻƭ Ŝǘ ƭŀ ŘǊƻƎǳŜΣ ƛƭ ȅ ŀ IƴǘŜǊƴŜǘΣ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ŘΩŀǊƎŜƴǘΣ ƭŜǎ ŀŎƘats compulsifs, les 

addictions sexuelles, les addictions au travail, au sport, etc. 

vǳƻƛ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ ǎƻƛǘΣ ƻƴ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ƭŜ ǇŜǊŎŜǾƻƛǊ, certains le disaient : quelles sont 

ƭŜǎ ŎƭŞǎ ŘŜ ŎŜǘ ŜƴŦŜǊƳŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŜƴǾŜǊǎ ŎŜǘ ƻōƧŜǘ ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ? La désocialisation 

est peut être ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ. 

vǳƻƛǉǳΩƛƭ Ŝƴ ǎƻƛǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊ Ŝǘ ƴŜ Ǉŀǎ ƭŀƛǎǎŜǊ ǳƴ ƴƻƴ-dit 

ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ est essentiel. 

Je voulais juste rajouter Ł ŎŜ ǉǳΩŀ Řƛǘ aŀǊŎ ±ƛƎƴŀƭ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ, on doit nécessairement 

mŜǘǘǊŜ Ł ǇǊƻŦƛǘ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇƻǳǊ Ŝƴ ǇŜƴǎŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ǉŀǎ. Mŀƛǎ ǉǳŜ ƭΩŀnnuaire soit 
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un annuaire vivant, cela me semble indispensable. Ce doit être quelque chose de vivant, 

mais dans les rencontres physiques, entre nous, on doit se déplacer,  prendre du temps pour 

travailler ensemble, échanger autour de nos pratiques. Du coup quand on adressera un tel 

ƻǳ ǳƴ ǘŜƭΣ ǳƴ ǳǎŀƎŜǊΣ ǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ƻƴ ǎŀǳǊŀ ǾŞǊƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ǉǳƛ ƻƴ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ, du coup la 

coƴŦƛŀƴŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀǳǊŀ Ǉǳ ƎŞƴŞǊŜǊ ŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ, ŎΩŜǎǘ ƭΩǳǎŀƎŜǊ ǉǳƛ Ŝƴ ŀǳǊŀ ƭŜ ǇǊƻŦƛǘ ƳŀȄƛƳǳƳΦ 
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Atelier 2 : « /ƻƳƳŜƴǘ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 
mentale ? » 
 
Animé par Marc Vignal, psychosociologue. 
 
Différentes dimensions ont été abordées, je vais essayer de les reprendre en restant limité 

dans le temps. 

1ère dimension : ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ōƛŜƴ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƴƻǘƛƻƴ qui est 

extrêmement subjective. Une notion qui va renvoyer à une notion de perception qui renvoie 

aussi à une évaluation, à un ressenti, à un sentiment, qui dit que, finalement, ŎΩŜǎǘ ŀǎǎŜȊ 

ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩƻōƧŜŎǘƛǾŜǊ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ; ŎΩŜǎǘ-à-dire de la rationnaliser, de la faire entrer dans des 

grilles. MşƳŜ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜƭǉǳe chose qui est apparu dans le groupe, chaque culture 

professionnelle possède ses propres cadres de références, ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǎΣ ǇƻǎǎŝŘŜ 

aussi ses propres outils, ses propres manières de réagir. 

/ΩŜǎǘ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŀǎǎŜȊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴce qui renvoie à des pratiques 

professionnelles, plus ou moins préparées. On a des pratiques professionnelles qui sont 

ŎƻƴŦǊƻƴǘŞŜǎ Ł ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ Ŝǘ ǉǳƛ, du coup, vont avoir des modes de gestion qui sont beaucoup 

plus élaborées. On va avoir des personnes qui sont plutôt dans des activités de bénévolat, 

qui ne sont pas forcément très bien préparées à réagir à des situations urgentes ou perçues 

comme urgentes, ou qui se présentent comme urgentes et qui du coup risquent, très 

rapidement, ŘΩşǘǊŜ ŘŞƳǳƴƛŜǎ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ situation pour laquelle elles sont finalement assez peu 

préparées. 

 

La 2ème dimension, ŎΩŜǎǘ ƭŁ où on a parlé de ce côté subjectif, du ressenti, de la perception, 

ǉǳƛ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎŀŘǊŜǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ, avec des cultures professionnelles, qui vont avoir 

une manière propre de décrypter la situation. Cette manière qui ne sera pas la même si on 

est dans le champ de la psychiatrie ou celui du social ou du caritatif. Les grilles de lecture ne 

sont pas les mêmes, les seuils de tolérance ne sont pas forcément les mêmes non plus. 

 

La dernière dimension qui est ressortie des échanges, ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƎŞǊŜǊ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 

ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ œŀ ǊŜƴǾƻƛŜ Ł ǎƻƛ-même c'est-à-dire que ça renvoie à sa capacité à comprendre ce 

qui se passe, à comprendre aussi ses propres réactions, à savoir aussi accepter ses propres 

réactions. La difficulté, ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ƴƻǳǎ ǊŜƴǾƻƛŜ ŀǳǎǎƛ Ł ƴƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ǎŜǳƛƭ ŘŜ 

tolérance, ça renvoie à nos limites, à lΩƛƴŘƛǾƛŘǳ, Ł ǎƻƴ ǊƾƭŜ ŦŀŎŜ Ł ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ. Est-ce que je dois 

répondre ou non à la situation ? Comment je dois y répondre ? Cela renvoie pour certains à 

une sorte de vide, de vide dans le sens où on ƴΩŀ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǉǳΩƻƴ ŀ 

préparé, habituelle, des techniquesΣ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ. 

 

Encore une autre dimension, je vais empiler comme ça les dimensions, Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎŜǳƭŜ 

Ŧŀœƻƴ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞŜ ǇƻǳǊ ǊŜǎǘƛǘǳŜǊ la réflexion ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΦ 
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Il y a aussi, par rapport à cette notion de ressenti, ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩƛƳƳŞŘƛŀǘŜǘŞ Řŀƴǎ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ. 

On est sur quelque chose qui est de nature affective, émotionnelle qui ne passe pas 

nécessairement par la boîte noire, ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ǇǊƛǎŜ directe avec le cerveau, mais en 

prise avec la dimension affective et émotionnelle. Quelque chose ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

forcément bien gérer dans ce genre de situation, on ƴΩa pas forcément le bon scénario, on 

ƴΩa pas forcément les bons réflexes. 

Une autre chose a été abordée, ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŞǾƻǉǳŜr 

des sentiments, ǉǳΩƻƴ ne peut pas toujours verbaliser, comme la peur, plus exprimés vers la 

Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΦ 

Il y a une dimension «  sentiment » plus que « raison » Řŀƴǎ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ. 

On a assisté aussi au fil de la discussion, du glissement de ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩurgence vers la notion 

de violence, alƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŜȄǇƭƛŎƛǘŜ ŀǳ ŘŞōǳǘ 

Pour revenir encore à cette dimension affective, émotionnelle, cette dimension de 

sentiment, elle renvoie chacun à soi même, ŎΩŜǎǘ-à-dire à ses propres capacités. Aussi la 

ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŀǾŜŎ  ƭΩŀǳǘǊŜ est en lien avec les sentiments ressentis, 

ŎΩŜǎǘ-à-dire comment est-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǊŞŀƎƛǎ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ? CΩŜǎǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 

avec soi. Oƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ, il faut faire avec soi. Cela renvoie aussi à la connaissance de soi, 

qui est un élément qui compte dans la relation qui va se mettre en place dans ce contexte 

ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ. 

 

Autre dimension, ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƘǊƻƴƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘŀǘŜ ŎƘŀǳŘŜ, de 

la porte ouverte ou de la porte fermée. CΩŜǎǘ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ : « vǳΩŜǎǘ-ce-que je peux faire de 

cette situation, sachant que je ne peux pas passer le relais ? ». /ΩŜǎǘ la question de qui est 

compétent ? /ΩŜǎǘ la réalité de la patate chaude, quand on ne sait pas comment gérer une 

situation, la tendance ŎΩŜǎǘ Ře chercher un autre interƭƻŎǳǘŜǳǊ ǉǳΩƻƴ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƞǘ ǇŀǊ 

forcément. On verra que dans les pistes qui se sont dégagées à la fin des échanges il y a 

ŎŜǘǘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ. 

 

Autre dimension, autre réflexion, existe-t-il des urgences en santé mentale ? Est-ce-que 

ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ? Le statut en lui-même ŘŜ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ Ŝǎǘ-ce le problème 

ou la manifestation de quelque chose de plus profond, beaucoup moins superficiel ? CΩŜǎǘ 

ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ, il y a quelque chose de visible et que derrière le visible, il y a des 

choses présentes, qui sont peut-être à gérer dans un autre temps. 

[ŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être pas immédiate, ƭŀ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭΩƛƳƳŞŘƛŀǘŜǘŞ ŘŜ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ. 

Il y a lΩƛŘŞŜ ŘŜ ǘŜƳǇƻǊƛǎŜǊ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ. Le symptôme, ce qui fait du bruit vient 

probablement de quelque chose de profond, qui nécessiterait plus de temps.  

CΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ : comment je réagis face à cette situation ? Une situation qui va avoir 

toutes les manifestations de retentissement émotionnel et affectif, qui pour être pris en 

compte va nécessiter du temps et un approfondissement. Quel est le rôle, ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜ qui 

renvoie aussi au sentiment de ne pas avoir été à la hauteur ? Comment réagir à la notion de 

cadre, voire de technique, de méthode, qui nous permette de nous positionner, de savoir 
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quel rôle on peut jouer ? Un cadre qui permettrait aussi de poser des limites. Il ne faut pas 

que je réagisse comme ça, ƛƭ Ǿŀǳǘ ƳƛŜǳȄ ǉǳŜ ƧΩŀƛƭƭŜ ǾŜǊǎ ŎŜǘǘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ. Mais tout ça nécessite 

bien évidemment un temps de réflexion qui peǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǉǳŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ǉǳŜ ƧŜ 

joue, soit en tant que professionnel, soit en tant que bénévole, par rapport à ces situations 

qui ne sont pas très courantes. 

Ça renvoie à une autre dimension qui ǎΩŜǎǘ ŘŞƎŀƎŞŜ, ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ. Oƴ ƴΩŜǎǘ 

pas tous exposés au ƳşƳŜ ŘŜƎǊŞ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ, il y a des premières lignes qui vont avoir des 

réactions identiques à des réactions de patients, ŘΩǳǎŀƎŜǊs ƻǳ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ, qui sont des 

réactions brutes.  

Quand ça sort tout de suite, ce sont les premières lignes qui vont gérer ces situations. 

[Ŝǎ ǳǊƎŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ou le CMP vont avoir des situations qui sont déjà un peu plus 

reposées. 

Donc, on pourrait donc faire le constat que les mieux préparés ne sont pas ceux qui vont 

ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ōǊǳǘŜ. Je ne sais pas si vous voyez ce que je veux dire ? LΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎΩŜǎǘ 

ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ, peut-être, ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 

urgence, qui sont peut-être finalement les moins formés pour la recevoir, et que ceux qui 

ont le plus ŘΩƻǳǘƛƭǎ, ne sont finalement pas ceux qui vont les recevoir en premier. 

[Ł ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎ, Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜƳōƭŜ ǎŜ ŘŞƎŀƎŜǊ ŘŜǎ 

échanges. Je crois que je vais terminer sur ces pistes de réflexion. 

Après tous ces constats, il ȅ ŀ Ŝǳ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ŎŜt atelier, la question 

ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ǇŜǳǘ-on faire évoluer les pratiques ? Comment est-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ƎŞǊŜǊ ŎŜǎ 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ? Une chose est ressortie de façon spontanée et consensuelle, ŎΩŜǎǘ ƭŀ 

connaissance du réseau, pas une connaissance, ƧΩŀƭƭŀƛǎ ŘƛǊŜ froide, mais une connaissance 

dans le sens ŘΩǳƴ ŀƴƴǳŀƛǊŜ ǾƛǾŀƴǘ. Il ne ǎΩŀƎƛǘ pas juste de dire allez voir monsieur machin du 

service truc.  

Si moi je connais ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǉǳƛ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŜƴǾƻȅŜǊ ƭΩǳǎŀƎŜǊΣ ŎΩŜǎǘ pas pareil que si je dis allez 

voir tel service. 

/ΩŜǎǘ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀƴƴǳŀƛǊŜ ŞŎǊƛǘ, ŎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǳƴ ŀƴƴǳŀƛǊŜ. Avoir 

un annuaire vivant passe par une connaissance, pas juste une identification de partenaires. 

Une connaissance des partenaires va passer inévitablement par des temps informels ou des 

ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΦ 

En revanche, ça peut, pour les professionnels ou les bénévoles les moins préparés, rompre 

ǳƴ ƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳΩƻƴ ƴΩŜǎǘ pas seul face à une situation ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ pas 

gérer, mais je peux mobiliser ou en tout cas faire appel à un réseau, mais ce réseau il faut le 

faire vivre.  

/ΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǇŜǳ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ. /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŜǎǎƻǊǘƛ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ de 

réflexion. Il serait important de pouvoir rŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ŎŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜs.  

La connaissance, lΩƛƴǘŜǊŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ est nécessaire, Ƴŀƛǎ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ, ŎΩŜǎǘ-à-dire  une 

connaissance humaine des autres partenaires, est Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳΩǳƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ 

papier. 

Un annuaire vivant serait un outil complètement évolutif. 
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ATELIER 3 : Comment prendre en charge la santé mentale des 
jeunes ? 
 
Animé par André Reboux, psychothérapeute. 
 

1/ Quelle définition de la santé mentale, et spécifiquement celle de ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ? 
 

 

5ŞŦƛƴƛǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƘƻǎŜ ŀƛǎŞŜΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ que, dans 

ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ ǎƻŎƛŀƭΣ cette période est souvent entourée de « tabou » (autour de la « crise 

ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ») Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ όŘŀƴǎ 

ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎΣ ŘŜǎ ǊƛǘŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǉǳŜǎ Ŧƻƴǘ ǇŀǎǎŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜύΦ 

 

9ƴ ŦƛƭƛƎǊŀƴŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ /ƘǊƛǎǘƛǎ 5ŜƳŜǘǊƛŀŘŜǎ Řǳ Ƴŀǘƛƴ ƳşƳŜ ǉǳƛ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǘ ƭŀ 

ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩha{ όƛƴŎƭǳŀƴǘ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ōƛŜƴ-être et non de souffrance), les 

participants de ce groupe ont choisi, en premier lieu, de donner une définition de la 

« ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ŎƘŜȊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ » : à partir de quand peut-on parler de souffrance ? 

PlusiŜǳǊǎ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜƴǘ Ł ǇŜƴǎŜǊ ǉǳŜ ƭΩadolescent a en effet des « codes » et des lieux 

privilégiés pour exprimer sa souffrance.  

Ils se sont donc étayés de leur expérience de terrain ǇƻǳǊ ǘǊŀƴǎŎǊƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǾƻƛŜƴǘ ŘŜ la 

souffrance des jeunes dans leur pratique: 

 Les jeunes ne parviennent pas à mettre des mots sur leurs difficultés (ex : ils disent 

ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŞǇǊƛƳŞǎύ, mais ils le vivent à travers leur corps 

(changements de comportement visibles au quotidien), entraînant un retrait social. 

Les jeunes le vivent mais ne le disent pas. 

 [Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊǳǇǘǳǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ƻƴǘ Řǳ Ƴŀƭ Ł ǎŜ ǎŀƛǎƛǊ ŘΩǳƴ 

accompagnement individualisé proposé par un professionnel. Ils vont trouver refuge 

ǾŜǊǎ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ǎƻŎƛŀƭ όǎƻǳǾŜƴǘΣ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀƳƛǎύΣ pour lequel ils ont développé un 

ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ 

 [ŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ǊŜŦƭŜǘ ŘΩǳƴ Ƴŀƭ-être : violences envers la famille, la société 

όǇŀǎǎŀƎŜǎ Ł ƭΩŀŎǘŜύ, et envers soi-même. 

 La consommation de toxiques, les conduites à risque, utilisés comme autant 

ŘΩanesthésiques qui inhiberaienǘ ƭŜǳǊ ŘŞǎŀǊǊƻƛ Ŝǘ ƴŜ ŦŜǊŀƛŜƴǘ ǉǳΩŀŎŎǊoître leur retrait 

ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

 

Ainsi, de toutes les expérieƴŎŜǎ ǊŜƭŀǘŞŜǎΣ ƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ 

la souffrance chez les adolescents : ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ Ƴƻǘǎ Ŝǘ ƭŜ ǊŜǘǊŀƛǘ 

social. 
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Une question est ensuite soulevée : Ces définitions de la souffrance ne répondent-elles pas à 

ƴƻǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘǳƭǘŜǎ ? Eǘ ƴΩŜȄƛǎǘŜǊŀƛǘ-il donc pas un décalage avec celles 

des adolescents ? Pour ne pas rester victime de ses propres représentations, il est important 

ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ƭŀ ǎǇŞŎƛŦƛciǘŞ Řǳ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ ŘΩŀƭƭŜǊ au bout de cette écoute, la 

notion de temps Şǘŀƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭŜ Ŝǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ Ŝƴ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ 

retrouvées chez les jeunes. 

 

Monsieur REBOUX  conclue cette première partie en apportant une définition de la santé 

mentale, qui serait « la capacité mentale à gérer ce qui survient dans nos vies », et le groupe 

apporte un complément de définition qui inclurait la notion de mouvement, de dynamique. 

 

2/ Quels sont les dispositifs existants sur notre territoire ? 

 

Cette question faisait appel à ce que perçoivent les différents professionnels de leurs 

dispositifs locaux. !ƛƴǎƛΣ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƭƛŜǳȄ ŞǾƻǉǳŞǎ ǎƻƴǘ ŎŜǳȄ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳent immédiat des adolescents : lieux de lƻƛǎƛǊǎΣ ŎŀŦŞǎΣ ŞŎƻƭŜΣ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀƳƛǎΣ 

quartiers, associations, etc. 

Il est important de pouvoir proposer des lieux adaptés pour les jeunes. Quels pourraient-ils 

être ? 

 Des lieux où ils puissent développer leur créativité, où leurs potentialités ne soient 

pas enfouies derrière des critères de « normalité ». 

 Où ils peuvent trouver des repères et une disponibilité, où ils se sentent en 

confiance. 

 Des espaces où puissent être médiatisées leur pensée. En effet, parfois la prise en 

ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇŜǳǘ ǊŜƴǾƻȅŜǊ Ł ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǇŜǎǎƛƳƛǎƳŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ 

« insaisissables ηΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŜȄǇǊƛƳŜƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎ Ł ƭΩŀŎǘŜ ŀǾŜŎ ŦǊƻƛŘŜǳǊ Ŝǘ 

indifférence, alors que justement ils les médiatisent, ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ 

communication. 

 Un lieu qui leur donne la possibilité de devenir acteurs de leurs projets, de leurs 

initiatives, ŎŀǊ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǊŜǎǘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀƎƛǊΣ ƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘΣ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞΣ la 

ǇŀǎǎƛǾƛǘŞ όƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ǾƻƛŜƴǘ ƴǳƭƭŜ ǇŀǊǘΣ Ŝǘ ƴŜ ǎŜ ǇǊƻƧŜǘǘŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊύ, ce qui 

ŀŎŎŜƴǘǳŜ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ !ǳǘǳƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ōƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳƴŜ ǾƛƭƭŜ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜ Ǉƻur 

la jeunesse. 

 Un lieu qui rompt leur isolement : en effet on a tendance à associer 

systématiquement « jeunes » et « groupes », alors que ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ (à ne pas 

confondre avec  la « capacité à être seul », qui est, elle, signe de bien-être psychique) 

est sȅƳǇǘƻƳŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ mal-être (exemple des adolescents qui passent leur temps 

ŘŜǾŀƴǘ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊύ, mais concerne des jeunes qui justement, ne font pas parler 

ŘΩŜǳȄ Ŝǘ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜƴǘ ǇŜǳ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎΦ 
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Enfin, il est intéressant de noter que les dispositifs de soin et de prise en charge des 

adolescents ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞƳŜǊƎŞ ŘΩŜƳōƭŞŜ, et cette remarque fait questionner 

ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ : quels 

services, pour qui, pour quoi ? 

 

 

3/ Quels souhaits, idées, projets autour de la prise en charge de la santé mentale des 

adolescents ? 

 

Des instances pourraient être mises en place pour aller à la rencontre des jeunes, mais ce qui 

ǊŜǎǘŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ identifier les structures de leur territoire ; 

Ŝƴ ŜŦŦŜǘΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ƎǊŀǾƛǘŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ƧŜǳƴŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ŘŜǾƛŜƴǘ ǇƻǳǊ 

lui un magma où il ne parvient pas à identifier le rôle et la place de chacun. A cette période 

où ils sont en pleine réorganisation psychique, structurer et encadrer leur suivi est 

primordial, comme celui de faire du lien, entre les jeunes, leur famille et les professionnels.  

 

/ŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Řǳ ƭƛŜƴ ǘƻǳŎƘŜ Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ partenariat et du réseau, et pour conclure, 

Corinne LΩHORSET incite tous les membres à participer au groupe « promotion de la santé », 

mis en place dans le cadre des ateliers santé ville, dispositif qui constitue en lui-même déjà 

une ébauche de réponses aux préoccupations qui ont été  évoquées lors de cet atelier. 
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ATELIER 4 : Comment prendre en compte la santé mentale des 
personnes âgées ? 
 
Animé par Leila El Asri, psychologue. 
 
[ΩŀǘŜƭƛŜǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŃƎŞŜ ŀ ŞǘŞ ƛƳǇǳƭǎŞŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ŘƛŀǇƻǊŀƳŀ ǉǳΩŀ ƳƻƴǘŞ Ƴŀ ŎƻƭƭŝƎǳŜ [ŜƠƭŀ 

El Asri, qui présentait la personne âgée dans un équilibre psychologique ou dans sur un 

versant pathologique. 

[Ŝ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭŜǎǎŜ Ŝǎǘ ŀōƻǊŘŞŜ ŘΩŀōƻǊŘ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǊǳǇǘǳǊŜΣ ŘŜ ǎŞǇŀǊŀǘƛƻƴΣ ǇŜǊǘŜΣ 

ŜƴǘǊŜ ǳƴ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ ǳƴ ŀǇǊŝǎ όŎǊƛǎŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜΣ ǊŜǘǊŀƛǘŜΣ ƳŀƭŀŘƛŜΧύ 

aŀƛǎ ǉǳΩest-ce que la vieillesse ? voici quelques définitions : 

 Vieillir est un processus de vie dynamique individuel qui commence dès la naissance 

Ŝǘ ǎΩŀŎƘŝǾŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳƻǊǘΦ 

 [ŀ ǾƛŜƛƭƭŜǎǎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜΣ ŜƭƭŜ ƴΩŀ ŘŜ ǎŜƴǎ ǉǳŜ ǊŜƭƛŞŜ Ł ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΦ 

 Avant de stigmatiser la personne âgée, il faut prendre en considération le sujet animé 

par un désir, un sujet dans sa globalité. 

 

Plusieurs points ont été relevés au cours des échanges : 

 

 Les besoins de la vie quotidienne sont prioritaires  par rapport à tout ce qui est 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΦ bŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘκƻǳ ŘŜ ƭΩŀƛŘŀƴǘΦ 

[ΩŞǘƛǉǳŜǘǘŜ Ǉǎȅ ǇŜǳǘ ŦǊŜƛƴŜǊ ŎŀǊ le terme véhicule une connotation négative, le psy 

ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦƻǳǎΦ LŘŞŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ de ce que reflète la 

dimension psychologique. 

 [ŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ŀ ǳƴŜ ƛƳŀƎŜ ǇŞƧƻǊŀǘƛǾŜΦ [ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǎǘ 

ŘŞƧŁ  ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ [ǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ 

stéréotypes. La problématique des troubles du comportement : Exemple, apparition 

de troubles du comportement chez une femme dont le conjoint vient de décéder, 

que faire Κ /Ŝƭŀ ǇƻǎŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Řǳ  ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŀƛŘŀƴǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭ Ŝǘ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ 

au relais. A partir de quel moment doit-ƻƴ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ǾŜǊǎ ƭe médecin traitant, le 

réseau ? 

 Le travail de deuil induit par les pertes : rappeler que la souffrance fait partie du la vie 

psychique, les ressources de la personne âgée sont mobilisées et nécessitent de faire 

appel à x tiers pour tenter un décalage voire de mettre du sens sur le vécu. 

 La solitude de la personne âgée en campagne Υ tƛǎǘŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ ƛƴǘŜǊ-

villages pour favoriser les rencontres et le lien social. Il y a aussi une désertification 

ŘŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩ!ǳǘǳƴΦ 

 Emergence de demande de solutions pratiques face à la personne âgée atteinte de 

ŘŞƳŜƴŎŜΦ aŀƴǉǳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ŎŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎΦ 9ǾƻŎŀǘƛƻƴ 
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ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ǿŀ ǎǳǎŎƛǘŜǊ Ŝƴ ǎƻƛΦ wŞŦƭŜȄƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ? pour 

dégager des pistes ? orientatiƻƴ ǾŜǊǎ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǳƴƻƛǎ ƎǊŀǘǳƛǘΦ 

 Plaintes des actes de santé et sociaux sur la notion du temps à prendre, ou apprendre 

à prendre du temps, dans un contexte effréné de travail. 

 [ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ǾƛŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǊŜǘŜnues pour repérer les 

problématiques rencontrées. Créer du lien avec les collègues, les partenaires. 

wŜŎƻƴƴŀƛǘǊŜ Ŝǘ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ǎŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎΦ /Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊ ƳŜǘ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ 

ƳŀƧŜǳǊ ŘΩinformations. 

 
 
Mr Jean François Nicolas, médecin, représentant du Conseil Général clôture la journée et 
remercie tous les participants. 
 
 
 
 

                              


